
   
 

Διάλογος 1: Πρόγευμα και ψώνια  B2 

Διάλογος 2: Λιχουδιές και κεράσματα Α2 

Διάλογος 3: Επίσκεψη στο εστιατόριο Α2 

Διάλογος 4: Βοήθεια στο φαγητό, σερβίρισμα Β1 

Διάλογος 5: Γεύματα Β1 

Διάλογος 1: Πρόγευμα και ψώνια 
  

 

 
Συνομιλία μεταξύ της Ελισάβετ (νοσηλεύτριας) και του κου Μάριου (ασθενής) 
Κατάσταση: Η Ελισάβετ είναι νοσηλεύτρια κατ’ οίκον και βοηθάει έναν ασθενή της, τον κύριο 
Μάριο, να φάει πρωινό. 

 

Πρόσωπα:  
- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): νοσηλεύτρια από την 

Βουλγαρία 
- Κύριος Μάριος (83 ετών): ασθενής  
 

Τοποθεσία: Σπίτι του κυρίου Μάριου 
 

 

 

 

Ελισάβετ: Καλημέρα κύριε Μάριε. Πώς νοιώθεις σήμερα; 

Μάριος: Τα συνηθισμένα. Σήμερα όμως με έχει πεθάνει η μέση μου και τα πόδια μου είναι 

πρησμένα. 

Ελισάβετ: Σήμερα έχουμε ένα πολύ ωραίο πρόγραμμα. Θα φας πρώτα το πρωινό σου και στη 

συνέχεια θα πάμε μαζί να ψωνίσουμε. Είναι Πέμπτη και έχουμε Λαϊκή. 

Μάριος: Δεν πεινάω και δε θέλω να φάω 

Ελισάβετ: Άμα δεν φας δεν θα έχεις δύναμη να πάμε τη βόλτα μας και η κόρη σου θα μας 

μαλώσει. 

Μάριος:  Και είναι ανάγκη να της το πούμε; Μπορούμε να της το κρατήσουμε μυστικό. 

Ελισάβετ: Έλα και σου έχω ετοιμάσει τίλιο, ζελέ και γιαουρτάκι. 

Μάριος: Αυτά να τα φας εσύ. Για τί με πέρασες; Αυτά τα τρώνε οι γέροι. Αν είναι να φάω 

γιατί θέλεις να δυναμώσω, τότε θέλω κάτι νόστιμο. Ομελέτα με αυγά, κρεμμύδια, 

ντομάτες, ρίγανη και τυρί και ψωμί. 

Ελισάβετ: Θα μαλώσουμε. Από τη μια μου λες ότι δεν πεινάς και από την άλλη θέλεις να φας 

ένα σωρό πράγματα. Αν τα φας όλα αυτά θα σε τρέχουμε στους γιατρούς. Άλλωστε 

δεν έχουμε ούτε αυγά, ούτε ντομάτες. Θα πάμε να τα πάρουμε από τη Λαϊκή αγορά 

μαζί με ότι άλλο χρειαζόμαστε και στη συνέχεια θα συζητήσουμε το πρόγραμμα του 

τι θα φας από εβδομάδα.  

Μάριος: Ακούς εκεί να θέλει να κανονίζει αυτή το τι θα φάω. Βάλαμε τώρα αφεντικό στο 

κεφάλι μας. 

Ελισάβετ: Έλα, σε παρακαλώ. Φάε τουλάχιστον το γιαουρτάκι σου και θα σου φτιάξω και 

καφέ. 

Μάριος: Καλά φέρε και μια φέτα ψωμί να με πιάσει. 

Ελισάβετ: Καλή όρεξη. 
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1.1 Ασκήσεις για το Διάλογο 1          

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου 

 
Δώστε τη σωστή απάντηση. 

1) Ο κος Μάριος: 

A Θέλει να πιεί τίλιο. 

B Δεν θέλει να φάει τίποτα. 

Γ Πιστεύει ότι το τίλιο είναι για τους γέρους. 

  

2) Η δουλειά της Ελισάβετ: 

A Είναι εύκολη γιατί ο κος Μάριος είναι πολύ συνεργάσιμος. 

B Είναι δύσκολη, γιατί ο κος Μάριος δεν είναι συνεργάσιμος. 

Γ Είναι ευχάριστη, γιατί του κου Μάριου του αρέσει να είναι με την Ελισάβετ. 

  

3) Λαϊκή αγορά έχει: 

A  Κάθε Δευτέρα 

B Κάθε Πέμπτη 

Γ Κάθε Παρασκευή  

  

4) Τελικά ο κος Μάριος: 

A  Έφαγε πρωινό. 

B  Δεν έφαγε πρωινό. 

Γ  Έφαγε μεσημεριανό. 

  

5) Στη Λαϊκή θα ψωνίσουν: 

A Αυγά και σπανάκι. 

B Ντομάτες, κρεμμύδια και ρίγανη. 

Γ Ντομάτες και αυγά. 
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ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 
Τσεκάρετε στη σωστή στήλη.                         Σωστό     Λάθος 

1) Ο κ. Μάριος έφαγε ομελέτα. 

2) Ο κος Μάριος  θεωρεί ότι είναι νέος ακόμη. 

3) Η Ελισάβετ είναι υπομονετική. 

4) Η Ελισάβετ έφαγε ομελέτα. 

  

  

  

  

5) Ο κ. Μάριος έφαγε γιαούρτι και ψωμί.   

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 - Λεξιλόγιο  

 
Βρείτε τις λέξεις, που έχουν σχέση μεταξύ τους. 

1. ρόφημα      α) ψώνια  

2. Λαϊκή αγορά      β) ψωμί 

3. αυγά    γ) φαγητό 

4. φέτα    δ)καφές 

5. όρεξη    ε) ομελέτα  

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 - Γραμματική 

 
Βάλτε στα κενά τις κατάλληλες αντωνυμίες 

Μου, με, σου, σε, του, τον 

 

1. Σου εξήγησα ότι δεν σε είδα. 

2. Με έπιασε πονοκέφαλος. 
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3. Πες μου τι θέλεις να φας. 

4. Του έδωσε τα ψώνια. 

5. Μην τον απασχολείς. 

6. Σου είπα ότι είμαι καλά. 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γράψιμο  

 
Γράψτε τι θέλετε να φάτε για πρωινό  

A ………………………… 

Γράψτε τι θέλετε να θα πιείτε με το πρωινό σας 

B…………………………. 

ΑΣΚΗΣΗ 6 – Ομιλία  

 
Συναντάτε μια συνάδελφο. 

Της διηγείστε το πρωινό σας με τον κ. Μάριο.  

Σήμερα το πρωί ξύπνησα τον κ. Μάριο.  Στην αρχή  μου παραπονέθηκε ότι πονάει η μέση του. Μετά 

…........................................................................................................................….....................................

...................................................................................….............................................................................

...........................................….....................................................................................................................

...…........................................................................................................................…..................................

......................................................................................…..........................................................................

..............................................…..................................................................................................................

......…........................................................................................................................…...............................
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1.2 Λεξιλόγιο διαλόγου 1 
 

 
Πρόγευμα και ψώνια   

άρθρο λέξη πληθυντικός Σημασία / συνώνυμα Επιπλέον πληροφορίες 

το πρόγευμα  Πρωινό γεύμα  

 νοιώθω  αισθάνομαι Πώς νοιώθεις; Πώς είσαι; 

 
Με έχει 
πεθάνει  Με πονάει πολύ Με έχει πεθάνει η μέση μου. 

η μέση  Το μεσαίο κομμάτι της σπονδυλικής στήλης  

το πρησμένο Τα πρησμένα Φουσκωμένο  

 πρώτα  καταρχήν Πρώτα θα φας. 

 ψωνίζω  Κάνω  αγορές  

η Λαϊκή (αγορά) Οι Λαϊκές 
Κινητή αγορά στο δρόμο, όπου πωλούν κυρίως φρούτα 
και λαχανικά συνήθως οι παραγωγοί 

Οργανώνεται την ίδια μέρα κάθε εβδομάδας 
για κάθε περιοχή 

η βόλτα Οι βόλτες Ο περίπατος Πάω βόλτα 

 
Είναι ανάγκη 
να…;  Χρειάζεται;  

 
Κρατάω 
μυστικό  Φυλάω μυστικό Η είσοδος κρατήθηκε μυστική 

το τίλιο  Αφέψημα (ρόφημα) από το φυτό τίλιο   

το γιαουρτάκι Τα γιαουρτάκια Μικρό γιαούρτι (υποκοριστικό) 
Στην Ελλάδα πολλές φορές χρησιμοποιούνται 
υποκοριστικά για διάφορα αντικείμενα, 
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κυρίως για το φαγητό. Ακούγεται πιο 
ευγενικό. 

 
Για τι με 
πέρασες;  Τι με θεωρείς; Τι με περνάς;  

η ομελέτα Οι ομελέτες 
Αυγά σπασμένα, με γάλα και άλλα υλικά, που αφού τα 
χτυπάμε τα τηγανίζουμε  

το  κρεμμύδι Τα κρεμμύδια 
Φυτό με φύλλα κυλινδρικά και κοίλα και βολβό με 
καυτερή γεύση και έντονη μυρωδιά  

η  ντομάτα Οι ντομάτες Ο καρπός της ντοματιάς  

η ρίγανη  Βότανο και αρωματικό φυτό  

το τυρί Τα τυριά Παράγεται από το γάλα Πουλιέται σε μπακάλικα και super market 

το ψωμί Τα ψωμιά Παράγεται από αλεύρι Πουλιέται σε φούρνους και super market 

 μαλώνω  Καυγαδίζω, έρχομαι σε σύγκρουση, τιμωρώ Μαλώνω ένα παιδί 

 
Τρέχω σε 
γιατρό  Πάω σε γιατρό  

 άλλωστε  εξάλλου  

 κανονίζω  ρυθμίζω  

 

Βάλαμε 
αφεντικό στο 
κεφάλι μας  Δώσαμε σε κάποιον το δικαίωμα να αποφασίζει για εμάς  

 
Ψωμί να με 
πιάσει  Ψωμί να χορτάσω  

 Καλή όρεξη  Ευχή στην αρχή του φαγητού  
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Σωστές Απαντήσεις  

1.1 Ασκήσεις για το Διάλογο 1          

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου 

 
Δώστε τη σωστή απάντηση. 

1) Ο κος Μάριος: 

A Θέλει να πιεί τίλιο. 

B Δεν θέλει να φάει τίποτα. 

Γ Πιστεύει ότι το τίλιο είναι για τους γέρους. 

2) Η δουλειά της Ελισάβετ: 
A Είναι εύκολη γιατί ο κος Μάριος είναι πολύ συνεργάσιμος. 

B Είναι δύσκολη, γιατί ο κος Μάριος δεν είναι συνεργάσιμος. 

Γ Είναι ευχάριστη, γιατί του κου Μάριου του αρέσει να είναι με την Ελισάβετ. 

  

3) Λαϊκή αγορά έχει: 

A  Κάθε Δευτέρα 

B Κάθε Πέμπτη 

Γ Κάθε Παρασκευή  

  

4) Τελικά ο κος Μάριος: 

A  Έφαγε πρωινό. 

B  Δεν έφαγε πρωινό. 

Γ  Έφαγε μεσημεριανό. 
  

5) Στη Λαϊκή θα ψωνίσουν: 
A Αυγά και σπανάκι. 

B Ντομάτες, κρεμμύδια και ρίγανη. 

Γ Ντομάτες και αυγά. 
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ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 
Τσεκάρετε στη σωστή στήλη.                        Σωστό     Λάθος 

6) Ο κ. Μάριος έφαγε ομελέτα. 

7) Ο κος Μάριος  θεωρεί ότι είναι νέος ακόμη. 

8) Η Ελισάβετ είναι υπομονετική. 

9) Η Ελισάβετ έφαγε ομελέτα. 

 Χ 

Χ  

Χ  

 Χ 

10) Ο κ. Μάριος έφαγε γιαούρτι και ψωμί. Χ  

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 - Λεξιλόγιο  

 
Βρείτε τις λέξεις, που έχουν σχέση μεταξύ τους. 

1. ρόφημα      α) ψώνια  

2. Λαϊκή αγορά      β) ψωμί 

3. αυγά    γ) φαγητό 

4. φέτα    δ)καφές 

5. όρεξη    ε) ομελέτα  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 - Γραμματική 

 
Βάλτε στα κενά τις κατάλληλες αντωνυμίες 

Μου, με, σου, σε, του, τον 

 

1. Σου εξήγησα ότι δεν σε είδα. 
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2. Με έπιασε πονοκέφαλος. 

3. Πες μου τι θέλεις να φας. 

4. Του έδωσε τα ψώνια. 

5. Μην τον απασχολείς. 

6. Σου είπα ότι είμαι καλά. 
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