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Διάλογος 1: Πρόγευμα και ψώνια  B2 

Διάλογος 2: Λιχουδιές και κεράσματα Α2 

Διάλογος 3: Επίσκεψη στο εστιατόριο Α2 

Διάλογος 4: Βοήθεια στο φαγητό, σερβίρισμα Β1 

Διάλογος 5: Γεύματα Β1 

Διάλογος 4: Βοήθεια στο φαγητό, σερβίρισμα  

 

 
Συνομιλία μεταξύ της Ελισάβετ (νοσηλεύτριας) και του κου Μάριου (ασθενής) 
 
Κατάσταση: Ο κύριος Μάριος νοιώθει πόνους στα χέρια και η Ελισάβετ  πρέπει να τον βοηθήσει να 
φάει 
 

 

Πρόσωπα:  
- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): νοσηλεύτρια από την 

Βουλγαρία 
- Κύριος Μάριος (83 ετών): ασθενής  
 

Τοποθεσία: Σπίτι του κυρίου Μάριου 
 
 
 

 

 

Μάριος: Δεν ξέρω τι έχω πάθει σήμερα. Τα χέρια μου με πονάνε πολύ και δεν μπορώ να 

κρατήσω τίποτα. 

Ελισάβετ: Μη σε νοιάζει θα σε βοηθήσω εγώ .  

Μάριος: Σε ευχαριστώ παιδάκι μου, ευτυχώς που έχω και εσένα. 

Ελισάβετ: Εγώ είμαι πάντα εδώ, οπότε μη φοβάσαι. Για να αλλάξουμε κουβέντα, τι θέλεις να 

φας σήμερα; 

Μάριος: Όταν πονάω δεν πεινάω, μου φεύγει όλη η όρεξη. 

Ελισάβετ: Έχεις δίκιο, πρέπει όμως να φας κάτι γιατί πίνεις χάπια και δεν μπορείς να μένεις με 

άδειο στομάχι. Εξάλλου πρέπει να φας για να δυναμώσεις.  

Μάριος: Ε, τότε φτιάξε μου ένα μπιφτέκι και ντομάτα σαλάτα. 

Ελισάβετ: Μήπως θέλεις να σου φτιάξω και ένα πιλάφι;  

Μάριος: Φτιάχτο. Εάν δεν το φάω το μεσημέρι, μπορεί να το φάω το βράδυ. 

Ελισάβετ: Ωραία. Τώρα πάω στην κουζίνα να μαγειρέψω. Εάν αισθανθείς κάτι, ή αν με 

χρειαστείς για κάτι φώναξέ με. 

 

Μετά από λίγο… 
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Μάριος: Το φαγητό είναι έτοιμο; 

Ελισάβετ: Έτοιμο είναι. Τώρα, έρχομαι. 

Μάριος: Έλα. Τελικά πεινάω. 

Ελισάβετ: Ορίστε, να το φαγάκι μας, να και η σαλατούλα μας, Εδώ σου έχω το μαχαίρι, το 

πιρούνι για το μπιφτέκι και τη σαλάτα, και το κουτάλι για το πιλάφι. Σου έχω κόψει 

το μπιφτέκι και τη σαλάτα σε μικρές μπουκιές. 

Μάριος: Καλές είναι οι μικρές μπουκιές, αλλά εγώ σου εξήγησα ότι σήμερα δεν μπορώ να 

κρατήσω τίποτα. 

Ελισάβετ: Εντάξει, μη μου στενοχωριέσαι. Βάλε τα πόδια σου πάνω στο σκαμνάκι. Θα σου 

βάλω εγώ μια πετσέτα μπροστά σου για να μη λερωθείς και θα σε βοηθήσω να φας. 

Μάριος: Θέλω λίγο νερό.  

Ελισάβετ: Θέλεις κρύο, από το ψυγείο, ή από τη βρύση; 

Μάριος: Κρύο σε παρακαλώ. Κάνει ζέστη και θέλω να δροσιστώ. 

Ελισάβετ: Στην υγειά σου. 

http://www.language-for-caregivers.eu/


  Ενότητα 3 - Σελίδα 3 
 
 
 

 
   

 
 

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

4.1 Ασκήσεις για το Διάλογο  4           

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου 

 
Δώστε τη σωστή απάντηση. 

1) Η Ελισάβετ βοηθάει τον κ. Μάριο να φάει γιατί: 

A Ο κ. Μάριος δεν ακούει καλά 

B Ο κ. Μάριος  δεν μπορεί να κρατήσει το πιρούνι σήμερα. 

Γ Έχει αυτή τη συνήθεια. 

  

2) Ο κ. Μάριος τρώει: 

A Το φαγητό μόνος του χωρίς βοήθεια. 

B Το φαγητό μόνος του, αφού η Ελισάβετ το έκοψε σε μικρές μπουκιές. 

Γ Με τη βοήθεια της Ελισάβετ. 

  

3) Ο κ. Μάριος τρώει: 

A  Μπιφτέκι, σαλάτα και πιλάφι 

B Μπιφτέκι, πατάτες και φρούτα 

Γ Μπιφτέκι και κρέμα  

  

4) Ο κ. Μάριος πίνει: 

A  Κρύο νερό γιατί κάνει ζέστη. 

B  Νερό της βρύσης γιατί δε θέλει να κρυώσει. 

Γ  Τσάι. 

  

5) Η Ελισάβετ ετοίμασε το πιλάφι: 

A Για να το φάει ο κ. Μάριος το μεσημέρι ή το βράδυ. 

B Για να το φάει ο κ. Μάριος το μεσημέρι. 

Γ Για να το φάει ο κ. Μάριος το βράδυ. 
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ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 
Τσεκάρετε στη σωστή στήλη.                        Σωστό     Λάθος 

1) Ο κ. Μάριος πάντοτε δεν μπορεί να φάει μόνος του . 

2) Ο κ. Μάριος νοιώθει ευγνωμοσύνη για την Ελισάβετ.  

3) Η Ελισάβετ προσπαθεί να νοιώθει καλά ο κ. Μάριος. 

4) Η Ελισάβετ σήμερα ταΐζει τον κ. Μάριο. 

  

  

  

  

5) Ο κ. Μάριος πίνει νερό της βρύσης.   

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο  

 
Από μας παρακάτω λέξεις διαλέξτε τα συνώνυμα των λέξεων, που ακολουθούν. 

Νοιώθω, αλλά, κουβέντα,  μαγειρεύω, φώναξέ με 

 

1. συζήτηση  …………………………    

2. αισθάνομαι  ………………………….   

3. ετοιμάζω φαί  ………………………………       

4. πες μου να έλθω  …………………………       

5. παρόλα αυτά ………………………..      

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

 
Συμπλήρωσε τα κενά με τα παρακάτω ρήματα στον σωστό χρόνο. 

Βάζω, βοηθάω, τρώω, φωνάζω 
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Μη μου στενοχωριέσαι. ……………. τα πόδια σου πάνω στο σκαμνάκι. Θα σου ………………. εγώ μια 

πετσέτα μπροστά σου για να μη λερωθείς και θα σε ……………………. να ………….    . Εάν αισθανθείς κάτι, 

ή αν με χρειαστείς για κάτι ……………. με. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γράψιμο  

 
Γράψτε προτάσεις χρησιμοποιώντας τις παρακάτω εκφράσεις:  

A Έχεις δίκιο.  ………………………………………………………………….., αλλά ………………………………………………….. 

B Μη μου στενοχωριέσαι. …………………………………………………… εφόσον ……………………………………………… 

ΑΣΚΗΣΗ 6 – Ομιλία  

 
Διηγηθείτε ένα διάλογο ανάμεσα στον κ. Μάριο και την Ελισάβετ με υποθετικούς λόγους. 

Μάριος: Εάν ήμουν πιο …………………………………….., τότε θα …………………………………………….  

Ελισάβετ: Και εσύ εάν ………………………………………….., τότε θα ……………………………………………
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4.2 Λεξιλόγιο διαλόγου 4 
 

 
Βοήθεια στο φαγητό, σερβίρισμα 

άρθρο λέξη πληθυντικός Σημασία / συνώνυμα Επιπλέον πληροφορίες 

το χέρι χέρια Άνω άκρο  

 πονάω  Υποφέρω   

 Μη σε νοιάζει  Μη δίνεις σημασία Δε με νοιάζει τίποτα 

 βοηθάω  υποστηρίζω Η βοήθεια 

 ευχαριστώ  Εκφράζω ευγνωμοσύνη  

το παιδάκι παιδάκια Υποκοριστικό του «παιδί»  

 ευτυχώς  Για καλή μου τύχη  

 οπότε  Άρα, έτσι  

 αλλάζω  Μεταβάλλω 
Αφήνω αυτή την κουβέντα και πιάνω κάποια 
άλλη 

 πεινάω  Έχω όρεξη  

 φεύγω  εγκαταλείπω  

 έχεις δίκιο  Συμφωνώ  

το μεσημέρι  Μέσον της ημέρας  

το βράδυ  Νύχτα   

 ωραία  Όμορφα   

 τελικά  Στο τελικό σημείο 
Τελικά άλλαξα γνώμη και τώρα λέω ότι 
πεινάω 
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 χρειάζομαι  Έχω ανάγκη  

 ορίστε  Να (δεικτικό) Ορίστε, ο γιός μου.  

το μαχαίρι μαχαίρια Εργαλείο για να κόβουμε την τροφή μας  

το πιρούνι πιρούνια Εργαλείο για να καρφώνουμε την τροφή μας  

το κουτάλι κουτάλια Εργαλείο για να τρώμε ότι δε χρειάζεται κάρφωμα  

 κόβω  Τεμαχίζω   

 εντάξει  Όλα καλά  

 εξηγώ  Ερμηνεύω  

 στενοχωριέμαι  Αισθάνομαι άσχημα  

το πόδι  Κάτω άκρο  

το σκαμνάκι σκαμνάκια Μικρό κάθισμα χωρίς πλάτη  

 λερώνομαι  Βρωμίζω   

το κρύο κρύα Με χαμηλή θερμοκρασία  

η ζέστη ζέστες Με υψηλή θερμοκρασία  

 δροσίζομαι  Κατεβάζω τη θερμοκρασία, όταν κάνει ζέστη Συνήθως κάνω αέρα ή ρίχνω νερό  

το γκαζάκι  
Μικρή συσκευή μαγειρέματος που λειτουργεί με 
υγραέριο 

Συνήθως χρησιμοποιείται για να φτιάξει 
κανείς ελληνικό καφέ. 
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Σωστές Απαντήσεις  

4.1 Ασκήσεις για το Διάλογο  4           

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου 

 
Δώστε τη σωστή απάντηση. 

1) Η Ελισάβετ βοηθάει τον κ. Μάριο να φάει γιατί: 

A Ο κ. Μάριος δεν ακούει καλά 

B Ο κ. Μάριος  δεν μπορεί να κρατήσει το πιρούνι σήμερα. 

Γ Έχει αυτή τη συνήθεια. 

  

2) Ο κ. Μάριος τρώει: 

A Το φαγητό μόνος του χωρίς βοήθεια. 

B Το φαγητό μόνος του, αφού η Ελισάβετ το έκοψε σε μικρές μπουκιές. 

Γ Με τη βοήθεια της Ελισάβετ. 

  

3) Ο κ. Μάριος τρώει: 

A  Μπιφτέκι, σαλάτα και πιλάφι 

B Μπιφτέκι, πατάτες και φρούτα 

Γ Μπιφτέκι και κρέμα  

  

4) Ο κ. Μάριος πίνει: 

A  Κρύο νερό γιατί κάνει ζέστη. 

B  Νερό της βρύσης γιατί δε θέλει να κρυώσει. 

Γ  Τσάι. 

  

5) Η Ελισάβετ ετοίμασε το πιλάφι: 

A Για να το φάει ο κ. Μάριος το μεσημέρι ή το βράδυ. 
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B Για να το φάει ο κ. Μάριος το μεσημέρι. 

Γ Για να το φάει ο κ. Μάριος το βράδυ. 

 ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 
Τσεκάρετε στη σωστή στήλη.                        Σωστό     Λάθος 

1) Ο κ. Μάριος πάντοτε δεν μπορεί να φάει μόνος του . 

2) Ο κ. Μάριος νοιώθει ευγνωμοσύνη για την Ελισάβετ.  

3) Η Ελισάβετ προσπαθεί να νοιώθει καλά ο κ. Μάριος. 

4) Η Ελισάβετ σήμερα ταΐζει τον κ. Μάριο. 

 X 

X  

X  

X  

5) Ο κ. Μάριος πίνει νερό της βρύσης.  X 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο  

 
Από μας παρακάτω λέξεις διαλέξτε τα συνώνυμα των λέξεων, που ακολουθούν. 

Νοιώθω, αλλά, κουβέντα,  μαγειρεύω, φώναξέ με 

 

1. συζήτηση                      κουβέντα    

2. αισθάνομαι                  νοιώθω   

3. ετοιμάζω φαί               μαγειρεύω       

4. πες μου να έλθω         φώναξέ με       

5. παρόλα αυτά               αλλά      
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ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

 
 

Συμπλήρωσε τα κενά με τα παρακάτω ρήματα στον σωστό χρόνο. 

Βάζω, βοηθάω, τρώω, φωνάζω 

Μη μου στενοχωριέσαι. Βάλε τα πόδια σου πάνω στο σκαμνάκι. Θα σου βάλω εγώ μια πετσέτα 

μπροστά σου για να μη λερωθείς και θα σε βοηθήσω να φας. Εάν αισθανθείς κάτι, ή αν με χρειαστείς 

για κάτι φώναξέ με. 
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