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Διάλογος 1: Αρχική επικοινωνία με την οικογένεια για πρόσληψη Β1 

Διάλογος 2: Προετοιμασία υποδοχής ασθενούς Β2 

Διάλογος 3: Η επικοινωνία με τον ασθενή Β1 

Διάλογος 4: Συνομιλία ανάμεσα σε φροντιστές   Α2 

Διάλογος 5: Επικοινωνία με το γιατρό και την οικογένεια σχετικά με ένα ατύχημα   Β2 

Διάλογος 3: Επικοινωνία με τον ασθενή  
 

 
Συνομιλία μεταξύ της Ελισάβετ (νοσηλεύτριας) και του κου Μάριου (ασθενούς) 
 
Κατάσταση: Η Ελισάβετ είναι νοσηλεύτρια σε μια μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων και συνομιλεί 
με έναν ασθενή της, το Μάριο, για την κατάσταση της υγείας του και τις δραστηριότητες που 
μπορεί να κάνει μέσα στη μονάδα.  
 

 
 

Πρόσωπα:  
- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): νοσηλεύτρια από την 

Βουλγαρία 
- Κύριος Μάριος (83 ετών): ασθενής  

 
 

Τοποθεσία: Στη μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων 

 

 

Ελισάβετ:    Καλημέρα κύριε Μάριε, πώς αισθάνεστε σήμερα; 

Μάριος:   Καλά, ευχαριστώ. 

Ελισάβετ:  Η συνάδελφός μου, μου είπε ότι το τραύμα σας δεν έχει ακόμα κλείσει και 

εκκρίνει ορό. Από την άλλη, πηγαίνει καλά. η  ποσότητα του ορού είναι 

μικρή και δε μυρίζει άσχημα. Συμφωνείτε; 

Μάριος:   Μάλιστα, έτσι είναι. 

Ελισάβετ:  Ωραία. Αυτό σημαίνει ότι είμαστε σε καλό δρόμο. Και οι εξετάσεις σας είναι 

καλές, οπότε μπορούμε να αρχίσουμε διάφορες δραστηριότητες από την 

επόμενη εβδομάδα. Τι θα σας άρεσε να κάνετε; 

Μάριος:   Δεν μου έρχεται κάτι στο μυαλό τώρα. 

Ελισάβετ:  Θα μπορούσαμε να κάνουμε διάφορα από πλευράς φροντίδας. Από 

πλευράς αναψυχής, όταν αισθάνεστε άνετα μπορώ να σας πω τι 

διοργανώνεται εδώ την επόμενη εβδομάδα. 

Μάριος: Μου αρέσει η ιδέα. Στο παρελθόν είχα ένα σκύλο, που τον έβγαζα 

καθημερινά βόλτα. Ήταν σίγουρα πιεστική υποχρέωση, αλλά ο καθαρός 

αέρας και το περπάτημα μου έκαναν καλό. Υπάρχει τέτοια δυνατότητα εδώ;  

Ελισάβετ:  Φυσικά. Διοργανώνονται περίπατοι στην παραλία κάθε πρωί κατά τις 11.00. 

Όσο πιο πολύ συμμετέχετε, τόσο το καλύτερο για εσάς.  
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Μάριος: Μου ακούγεται ωραίο. Τι άλλο θα μπορούσα να κάνω; 

Ελισάβετ:  Θα μπορούσατε να παίξετε παιχνίδια ή να συμμετέχετε σε πολιτιστικές 

εκδηλώσεις στη μεγάλη αίθουσα σύμφωνα με το πρόγραμμα εκδηλώσεων ή 

να δείτε τηλεόραση ή να μετέχετε σε κάποια επίσκεψη. Μπορείτε επίσης να 

πάρετε μαθήματα χειροτεχνίας ή μαγειρικής.  

Μάριος: Αν είχα περισσότερη ενέργεια θα ήθελα να καταπιαστώ με όλα. Πιστεύω ότι 

είμαι καλός στη χειροτεχνία γιατί μου αρέσει να κάνω κατασκευές. Όσο για 

το μαγείρεμα το απεχθάνομαι.  

Ελισάβετ:  Ωραία, θα αρχίσουμε με περίπατο την επόμενη εβδομάδα. Για να δούμε τι 

μπορούμε να κάνουμε τώρα. 

Μάριος: Αισθάνομαι πολύ καλύτερα και έμαθα να μετακινούμαι με τις πατερίτσες.. 

Ελισάβετ:  Μίλησα σήμερα με το γιατρό και είπε ότι μπορούμε να πάμε μαζί στην 

τραπεζαρία να πάρετε το γεύμα σας. Τις επόμενες ημέρες θα μπορούσατε 

να ξεκινήσετε να πηγαίνετε μόνος χωρίς βοήθεια. Σε μερικά πράγματα 

βέβαια χρειάζεστε ακόμα τη βοήθειά μου. Στη βασική σας φροντίδα πρέπει 

να είμαι παρούσα για να σας υποστηρίζω μήπως πέσετε.  

Μάριος: Δε βλέπω την ώρα να μπορώ να αυτοεξυπηρετούμαι. Έχω μάθει να ζω μόνος 

μου και να είμαι ανεξάρτητος.  

Ελισάβετ:  Αυτό σκοπεύουμε να κάνουμε και εμείς. Να οργανώσετε τη ζωή σας εδώ 

όπως σας αρέσει και να αισθάνεστε ανεξάρτητος. 

Μάριος:   Σας ευχαριστώ πολύ για την υποστήριξη και φροντίδα σας. 
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3.1 Ασκήσεις για το διάλογο 3           

 

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου  

Ποιος το λέει αυτό; Σημειώστε ποιος λέει κάθε φράση που ακολουθεί.  

Μάριος : Α Ελισάβετ : Β 

1) Αυτή είναι πραγματικά μία ωραία πρόταση.   Α Β 

2) Αυτή είναι πραγματικά μία δύσκολη δραστηριότητα, αλλά ο 
καθημερινός φρέσκος αέρας μου έκανε καλό. 

Α Β 

3) Έχετε λάβει τη βασική φροντίδα και τώρα θα μπορείτε να 
περπατήσετε μόνος σας. 

Α Β 

4) Θέλουμε να σας βοηθήσουμε να γίνεται ξανά ανεξάρτητος.  Α Β 

5) Στο παρελθόν είχα ένα σκύλο και μου άρεσε πολύ να τον φροντίζω. Α Β 

6) Λοιπόν, θα αρχίσουμε περίπατο την επόμενη εβδομάδα.  Α Β 

7) Σήμερα θα μιλήσω με το γιατρό σας.  Α Β 

8) Με τις πατερίτσες μπορώ να περπατήσω καλά. Α Β 

9) Εντάξει, τότε είμαστε σε καλό δρόμο. Α Β 

10) Σας ευχαριστώ.  Α Β 

11) Θα ήταν δυνατόν να μου δώσετε περισσότερες πληροφορίες; Α Β 

12) Τι ενδιαφέροντα έχετε; Α Β 

13) Πώς αισθάνεστε σήμερα;  Α Β 
 

 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου        

Εκτός από κάποιες δραστηριότητες αναψυχής, η κυρία Ελισάβετ θα πρέπει να φροντίζει και για την 

κατάσταση της υγείας του ασθενούς. Αυτό περιλαμβάνει τη μέτρηση ορισμένων στοιχείων. 

Διαβάστε το παρακάτω κείμενο και φτιάξτε έναν πίνακα με τα αποτελέσματα των μετρήσεων.  

Σήμερα, στις 30 Ιουλίου 2014, στις 6:30 το πρωί, έγιναν οι απαραίτητες εξετάσεις αίματος του κου 

Μάριου. Ο ασθενής είναι διαβητικός, έτσι θα πρέπει να μετριέται καθημερινά το σάκχαρο στο αίμα 

του. Συγκεκριμένα, το σάκχαρο ήταν 98. Η τιμή αυτή θεωρείται φυσιολογική. Στη συνέχεια, μέτρησα 

την πίεση του αίματος. Η τιμή ήταν 187-97, δηλαδή αυξημένη. Επιπλέον, ο κος Μάριος πάσχει από 

υπέρταση και έτσι του έδωσα το χαπάκι για να ρυθμίσουμε την πίεση. Όσον αφορά τη 

θερμοκρασία, είχε μειωθεί σε σχέση με τον πυρετό που παρουσίασε χτες. Στη συνέχεια, έγινε 

μέτρηση του βάρους. Σήμερα, ο κος Μάριος ζύγιζε 73 κιλά. 
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Α. Ο κος Μάριος δεν είναι διαβητικός, αλλά σήμερα το πρωί, είχε ανεβασμένο σάκχαρο.  

Β. Παρόλο που η πίεση του κου Μάριου ήταν υψηλή, δεν πήρε κάποιο χαπάκι.  

Γ. Όπως και εχθές, ο κος Μάριος είχε πάλι σήμερα πυρετό. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο         

Ενώστε τις φράσεις 

Σάκχαρο  Ινσουλίνη  

Έλκος  Πιεσόμετρο   

Αρτηριακή πίεση  Γέννησης  

Επιδείνωση  Κατάκλιση  

Μόλυνση  Πληγή  

Ημερομηνία Υγεία  

Τόπος Καταγωγή 

Διατροφική κατάσταση  Δίαιτα  

Βάρος  σώματος  Παχυσαρκία  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

Πλάγιος Λόγος  

1) «Η εγχείρηση είναι δύσκολη» 

Ο γιατρός είπε ότι ________________, η εγχείρηση που θα κάνει ήταν δύσκολη) 

2) «Σήμερα έχει ωραίο καιρό, θα ήθελα να πάω μία βόλτα στο πάρκο.» 

Ο κος Μάριος είπε ότι σήμερα έχει ωραίο καιρό και  ____________  (θα ήθελα να πάω μία βόλτα 

στο πάρκο). 

3) «Λόγω της κατάστασής της, πρέπει να περπατάει πολύ». 

Η κα Παπαδοπούλου συνέστησε στην νοσηλεύτρια ότι η κα Μαρία ________________________ 

(πρέπει να περπατάω πολύ). 
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Συμπληρώστε τα κενά στις παρακάτω προτάσεις. 

Θα, στο, με, να 

 

Ο κος Μάριος ______ πρέπει να περπατάει ______ πατερίτσες μετά από την εγχείρηση.  

Η κα Παπαδοπούλου είπε στην Ελισάβετ ________ μετρήσει το σάκχαρο του κου Μάριου.  

Ο κος Μάριος θέλει να πάει μία Βόλτα __________ πάρκο . 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γράψιμο  

Γράψτε μία παράγραφο όπου θα αναφέρετε τις καθημερινές σας δραστηριότητες ως νοσηλεύτρια 
σε μία μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων.  

 
 
 
ΑΣΚΗΣΗ 6 – Ομιλία 

 

Ετοιμάστε ένα διάλογο με τον κο Μάριο, ένοικο της μονάδας ηλικιωμένων, όπου θα του αναφέρετε 

το ημερήσιο πρόγραμμα των δραστηριοτήτων. Σημειώστε ότι πρόκειται για έναν ένοικο με 

πρόβλημα ακοής, ενώ πρόσφατα αντιμετώπισε πρόβλημα κατάκλισης. 

 

3.2 Γραμματική 

Η Υποτακτική χρησιμοποιείται για:  

 

 Επιθυμίες και ελπίδες 
 Προτροπή 
 Ευχή 
 Το δυνατό 
 Απορία  
 Το πιθανό  
 Προσταγή ή απαγόρευση  

Παραδείγματα:  
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1) Αν βρω λίγο χρόνο σήμερα, θα πάω μία βόλτα στο πάρκο.  
2) Ας γίνει πρώτα καλά, και ύστερα βλέπουμε.  
3) Ας έρθει κι η φίλη σου, αφού θέλει.  
4) Να μη μου ξαναμιλήσεις.  

 
 
Σύγκριση 
 

Αντιστοιχίστε τους βαθμούς των παρακάτω επιθέτων 
 

(Περισσότερος, πιο ανεξάρτητος, άριστος, ανετότατος, καλύτερος, μέγιστος, ανετότερος, ο 
πιο ανεξάρτητος) 

ΘΕΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΟΣ ΥΠΕΡΘΕΤΙΚΟΣ 

καλός   

ανεξάρτητος   

άνετος   

μεγάλος   
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3.3 Λεξιλόγιο διαλόγου 3   

Επικοινωνία με τον ασθενή  

Άρθρο  Λέξη  Πληθυντικός αριθμός  Σημασία/ συνώνυμα  Επιπλέον πληροφορίες  

Το  Τραύμα  Τα τραύματα  Πληγή από ένα χτύπημα Έπεσε από το ποδήλατο και είχε ένα μεγάλο 
τραύμα στο γόνατο.  

Η Δραστηριότητα  Οι δραστηριότητες  Ενασχόληση με κάτι Ο κος Μάριος είχε μεγάλη όρεξη να κάνει αρκετές 
δραστηριότητες μαζί με τους υπόλοιπους 
ενοίκους.  

Η  Αναψυχή   Διασκέδαση   

 διοργανώνω  Οργανώνω κάτι από την αρχή Στο τέλος της σχολικής χρονιάς, η δασκάλα 
διοργάνωσε ένα πάρτι για τους μαθητές της.  

Η  Υποχρέωση  Οι υποχρεώσεις  Ευθύνη για κάτι Η κύρια υποχρέωση ενός φροντιστή είναι να 
φροντίζει τους ενοίκους στη μονάδα φροντίδας 
ηλικιωμένων. 

 Απεχθάνομαι   Δεν μου αρέσει Ενώ μου αρέσουν τα γλυκά, απεχθάνομαι τη λευκή  
σοκολάτα.  

 Ανεξάρτητος   Να μην εξαρτώμαι από κανέναν  Ήθελε από μικρός να δουλεύει για να είναι 
ανεξάρτητος.  

 υποστηρίζω   Έχω θετική γνώμη για κάτι  Η μητέρα του ήταν τόσο καλή που πάντα τον 
υποστήριζε σε κάθε του βήμα.  
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Σωστές Απαντήσεις 
 

3.1 Ασκήσεις για το διάλογο 3       

    

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου  

Ποιος το λέει αυτό; Σημειώστε ποιος λέει κάθε φράση που ακολουθεί.  

Μάριος : Α Ελισάβετ : Β 

1) Αυτή είναι πραγματικά μία ωραία πρόταση.   Α Β 

2) Αυτή είναι πραγματικά μία δύσκολη δραστηριότητα, αλλά ο 
καθημερινός φρέσκος αέρας μου έκανε καλό. 

Α Β 

3) Έχετε λάβει τη βασική φροντίδα και τώρα θα μπορείτε να 
περπατήσετε μόνος σας. 

Α Β 

4) Θέλουμε να σας βοηθήσουμε να γίνεται ξανά ανεξάρτητος.  Α Β 

5) Στο παρελθόν είχα ένα σκύλο και μου άρεσε πολύ να τον φροντίζω. Α Β 

6) Λοιπόν, θα αρχίσουμε περίπατο την επόμενη εβδομάδα.  Α Β 

7) Σήμερα θα μιλήσω με το γιατρό σας.  Α Β 

8) Με τις πατερίτσες μπορώ να περπατήσω καλά. Α Β 

9) Εντάξει, τότε είμαστε σε καλό δρόμο. Α Β 

10) Σας ευχαριστώ.  Α Β 

11) Θα ήταν δυνατόν να μου δώσετε περισσότερες πληροφορίες; Α Β 

12) Τι ενδιαφέροντα έχετε; Α Β 

13) Πώς αισθάνεστε σήμερα;  Α Β 
 

 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου        

Εκτός από κάποιες δραστηριότητες αναψυχής, η κυρία Ελισάβετ θα πρέπει να φροντίζει και για την 

κατάσταση της υγείας του ασθενούς. Αυτό περιλαμβάνει τη μέτρηση ορισμένων στοιχείων. 

Διαβάστε το παρακάτω κείμενο και φτιάξτε έναν πίνακα με τα αποτελέσματα των μετρήσεων.  

Σήμερα, στις 30 Ιουλίου 2014, στις 6:30 το πρωί, έγιναν οι απαραίτητες εξετάσεις αίματος του κου 

Μάριου. Ο ασθενής είναι διαβητικός, έτσι θα πρέπει να μετριέται καθημερινά το σάκχαρο στο αίμα 

του. Συγκεκριμένα, το σάκχαρο ήταν 98. Η τιμή αυτή θεωρείται φυσιολογική. Στη συνέχεια, μέτρησα 

την πίεση του αίματος. Η τιμή ήταν 187-97, δηλαδή αυξημένη. Επιπλέον, ο κος Μάριος πάσχει από 
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υπέρταση και έτσι του έδωσα το χαπάκι για να ρυθμίσουμε την πίεση. Όσον αφορά τη 

θερμοκρασία, είχε μειωθεί σε σχέση με τον πυρετό που παρουσίασε χτες. Στη συνέχεια, έγινε 

μέτρηση του βάρους. Σήμερα, ο κος Μάριος ζύγιζε 73 κιλά. 

 

Α. Ο κος Μάριος δεν είναι διαβητικός, αλλά σήμερα το πρωί, είχε ανεβασμένο σάκχαρο.  Λάθος 

Β. Παρόλο που η πίεση του κου Μάριου ήταν υψηλή, δεν πήρε κάποιο χαπάκι.  Λάθος 

Γ. Όπως και εχθές, ο κος Μάριος είχε πάλι σήμερα πυρετό.  Λάθος 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο         

Ενώστε τις φράσεις 

Σάκχαρο  Ινσουλίνη  

Έλκος  Πιεσόμετρο   

Αρτηριακή πίεση  Γέννησης  

Επιδείνωση  Κατάκλιση  

Μόλυνση  Πληγή  

Ημερομηνία Υγεία  

Τόπος Καταγωγή 

Διατροφική κατάσταση  Δίαιτα  

Βάρος  σώματος  Παχυσαρκία  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

Πλάγιος Λόγος  

4) «Η εγχείρηση είναι δύσκολη» 

Ο γιατρός είπε ότι η εγχείρηση που θα κάνει είναι δύσκολη. 

5) «Σήμερα έχει ωραίο καιρό, θα ήθελα να πάω μία βόλτα στο πάρκο.» 

Ο κος Μάριος είπε ότι σήμερα έχει ωραίο καιρό και  θα ήθελε να πάει μία βόλτα στο πάρκο 

6) «Λόγω της κατάστασής της, πρέπει να περπατάει πολύ». 

Η κα Παπαδοπούλου συνέστησε στην νοσηλεύτρια ότι η κα Μαρία  πρέπει να περπατάει πολύ. 

http://www.language-for-caregivers.eu/


  Ενότητα 1 - Σελίδα 10 

 
 
  

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

 

Συμπληρώστε τα κενά στις παρακάτω προτάσεις. 

Θα, στο, με, να 

 

Ο κος Μάριος  θα  πρέπει να περπατάει με  πατερίτσες μετά από την εγχείρηση.  

Η κα Παπαδοπούλου είπε στην Ελισάβετ να μετρήσει το σάκχαρο του κου Μάριου.  

Ο κος Μάριος θέλει να πάει μία Βόλτα στο  πάρκο . 

 

3.2 Γραμματική  

Αντιστοιχίστε τους βαθμούς των παρακάτω επιθέτων 
 

(Περισσότερος, πιο ανεξάρτητος, άριστος, ανετότατος, καλύτερος, μέγιστος, ανετότερος, ο 
πιο ανεξάρτητος) 

ΘΕΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΟΣ ΥΠΕΡΘΕΤΙΚΟΣ 

καλός καλύτερος άριστος 

ανεξάρτητος πιο ανεξάρτητος ο πιο ανεξάρτητος 

άνετος ανετότερος ανετότατος 

μεγάλος μεγαλύτερος μέγιστος 
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