
   
  Ενότητα 1 – Σελίδα 1 

 
 
 

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Διάλογος 1: Αρχική επικοινωνία με την οικογένεια για πρόσληψη Β1 

Διάλογος 2: Προετοιμασία υποδοχής ασθενούς Β2 

Διάλογος 3: Η επικοινωνία με τον ασθενή Β1 

Διάλογος 4: Συνομιλία ανάμεσα σε φροντιστές   Α2 

Διάλογος 5: Επικοινωνία με το γιατρό και την οικογένεια σχετικά με ένα ατύχημα   Β2 

Διάλογος 4: Συνομιλία ανάμεσα σε φροντιστές  
 

 
Συνομιλία μεταξύ της κυρίας Παπαδοπούλου (υπεύθυνης μονάδας φροντίδας ηλικιωμένων) και 
της κυρίας Ελισάβετ (νοσηλεύτριας) 
 
Κατάσταση: Η κυρία Παπαδοπούλου και η κυρία Ελισάβετ είναι νοσηλεύτριες σε μια μονάδα 
φροντίδας ηλικιωμένων. Συζητάνε για τα προβλήματα στη δουλειά. 
 

 

Πρόσωπα:  
- Κυρία Παπαδοπούλου (46 ετών):  υπεύθυνη μονάδας 

φροντίδας ηλικιωμένων 
-  Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): νοσηλεύτρια από τη Βουλγαρία 

 
Τοποθεσία:  
Στη μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων 
 
 

 

 

Ελισάβετ:  Δεν ξέρω πώς τα καταφέρνεις εσύ, που είσαι καιρό στη δουλειά, αλλά εγώ 

βρίσκω μεγάλες δυσκολίες. Νοιώθω νοσταλγία για την πατρίδα μου και τους 

δικούς μου. Επιπλέον, ενώ προσπαθώ ειλικρινά να εργαστώ ως εσωτερική, 

έχω συνέχεια την εντύπωση ότι με ελέγχουν και δε με εμπιστεύονται. 

Κυρία Παπαδοπούλου: Αυτό είναι φυσιολογικό. Όλοι νοιώθουμε έτσι κάποιες στιγμές. Το σημαντικό 

είναι να το ξεπερνάς και να μάθεις να ζεις με το πρόβλημα.  

Ελισάβετ  Εγώ υποφέρω και από χρόνια κατάθλιψη.  

Κυρία Παπαδοπούλου:  Ίσως θα έπρεπε να προσπαθήσεις να κάνεις πιο συγκεκριμένα αυτά που σε 

ενοχλούν για να προσπαθήσουμε να βρούμε λύση. 

Ελισάβετ:  Καταρχήν δεν καταλαβαίνω ακόμα καλά τι μου λένε κι έτσι δημιουργούνται  

παρεξηγήσεις. Συμβαίνει κάποιες φορές να μη καταλαβαίνω τι μου λέει ο 

κύριος, που φροντίζω και τότε αυτός αρχίζει και φωνάζει. Και τα βράδια 

αισθάνομαι μεγάλη μοναξιά.  

Κυρία Παπαδοπούλου: Το ότι φωνάζει δε σημαίνει αναγκαστικά ότι δε σε συμπαθεί. Μπορεί να 

οφείλεται στο ότι δεν ακούει ή στο ότι έχει τη συνήθεια να φωνάζει. Από την 

εμπειρία μου, κατά πάσα πιθανότητα τα προβλήματα, που αντιμετωπίζεις 

οφείλονται στο ότι είναι αρχή και δεν έχετε ακόμα εξοικειωθεί ο ένας με τον 

άλλο. 
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Ελισάβετ  Αγαπώ τη δουλειά μου και συνήθως με γεμίζει. Ίσως φταίει και το ότι είμαι 

κλειστός χαρακτήρας, οπότε δεν έχω κάνει γνωριμίες έξω από το άτομο, που 

φροντίζω. Οι συνομιλίες μαζί του όμως είναι σύντομες.  

Κυρία Παπαδοπούλου: Ίσως θα μπορούσες να χρησιμοποιείς έναν υπολογιστή και να έρχεσαι σε 

επαφή με τους δικούς σου μέσω internet. Αυτό θα σε βοηθήσει να 

καταπολεμήσεις τη νοσταλγία, που αισθάνεσαι. 

Ελισάβετ   Μου αρέσει αυτή η ιδέα. 

 

 

 

 

 

 

http://www.language-for-caregivers.eu/


  Ενότητα 1 - Σελίδα 3 

 
 
 

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

4.1 Ασκήσεις για το διάλογο 4           

 

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου        

Ακούστε ξανά το διάλογο και συμπληρώστε τα κενά με την κατάλληλη λέξη. 

ιδέα, χρόνια, νοσταλγία, δουλειά, συζήτηση, υπολογιστή, καταπολεμήσεις  

1) Σας ευχαριστώ πολύ για τη σημερινή ___________________.  

2) Υποφέρω, ξέρετε, και από ________________ κατάθλιψη.  

3) Νιώθω ______________ για την πατρίδα μου και τους δικούς μου ανθρώπους.  

4) Αυτό θα σε βοηθήσει να ______________ τη νοσταλγία που αισθάνεσαι. 

5) Αγαπώ τη ____________ μου και είναι κάτι που με γεμίζει.  

6) Ίσως θα μπορούσες να χρησιμοποιείς έναν _________________ και να έρχεσαι σε επαφή με 

τους δικούς σου μέσω ίντερνετ.  

7) Πιστεύω, μου αρέσει αυτή η ___________.  

 

ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Διαβάστε το ακόλουθο κείμενο και απαντήστε ποια πρόταση είναι σωστή και ποια λάθος!  

Ο κος Μάριος γεννήθηκε στις 12 Φεβρουαρίου 1941 στο Βόλο. Εκεί μεγάλωσε μαζί με τον αδερφό 

του και την αδερφή του σε ένα αγρόκτημα. Οι γονείς του ήταν πολύ καλοί άνθρωποι. Η μητέρα του 

τους φρόντιζε πολύ και τους καταλάβαινε. Ο πατέρας του ήταν μάλλον περισσότερο σοβαρός. Τα 

παιδιά έπρεπε να ακολουθούν τους κανόνες που είχε θέσει. Ειδικά, όταν γυρνούσαν από το σχολείο 

και καθόντουσαν στο τραπέζι για φαγητό. Στο αγρόκτημα ζούσαν μαζί τους και οι παππούδες τους. 

Η γιαγιά είχε κακομάθει λίγο τη μικρή του αδερφή και ο παππούς έκανε πολλά αστεία.  

Μαζί με τα αδέρφια του είχαν μία ευτυχισμένη παιδική ηλικία. Έπαιζαν αρκετά παιχνίδια μαζί, όπως 

κρυφτό, ενώ λάτρευαν το ποδόσφαιρο. Στο αγρόκτημα υπήρχαν αρκετά ζώα. Φυσικά, αυτό 

συνεπαγόταν και αρκετή δουλειά. Παρόλο που πήγαινε στο σχολείο, του άρεσε πολύ να αρμέγει τις 

αγελάδες και να μαζεύει τα αυγά κάθε πρωί.  

Ο κος Μάριος θυμάται αρκετά και τον πόλεμο. Η περιοχή στην οποία μεγάλωσε δεν επηρεάστηκε 

άμεσα. Ωστόσο, ο θείος του πέθανε στον πόλεμο. Κάθε Σάββατο, όμως, πήγαινε για χορό. Εκεί ο κος 

Μάριος γνώρισε τη γυναίκα του. Τότε, ήταν 19 ετών και μετά από ένα χρόνο, παντρεύτηκαν. 

1) Ο κος Μάριος είχε πολύ άσχημη σχέση με τους γονείς του.  

σωστό / λάθος 
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2) Ο κος Μάριος μεγάλωσε σε ένα αγρόκτημα στην περιοχή του Βόλου.  

σωστό / λάθος 

3) Τα αδέρφια, μεταξύ τους, είχαν μία άριστη σχέση.  

σωστό / λάθος 

4) Μία από τις αγαπημένες του εργασίες ήταν να μαζεύει τα αυγά.  

σωστό / λάθος 

5) Ο κος Μάριος δεν θυμάται καλά τον πόλεμο όπου πέθανε ο παππούς του.  

σωστό / λάθος 

6) Κατά τη διάρκεια του πολέμου, ο κος Μάριος γνώρισε τη σύζυγό του.  

σωστό / λάθος 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο  

 

Βρείτε ένα συνώνυμο για κάθε μία από τις παρακάτω λέξεις. 

αμφίβολος, παθητικός, έλεγχος, αρχή, θυμάμαι, μελαγχολικός, χαρακτήρας 

Λέξη Συνώνυμο  

Θλιμμένος 

Ξεκίνημα 

Μέτρηση  

Ιδιοσυγκρασία  

Άβουλος  

Αβέβαιος 

Αναπολώ  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

 

Βάλτε στο ακόλουθο κείμενο τις λέξεις  που λείπουν.  

θέλουν – προτιμούν – πρέπει – αν – μετά – γιατί – ότι  
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Ο κος και η κα Μαγντάλοβα _________ να αγοράσουν ένα αγρόκτημα, όπου θα έχουν πολλά ζώα 

_______ τα αγαπούν πολύ. ______ να είναι έξω από την Αθήνα για  να έχει περισσότερη ησυχία.  

________ τα καταφέρουν θέλουν να αποκτήσουν και ένα παιδάκι.  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γράψιμο 

Αναπτύξτε ένα σύντομο βιογραφικό για εσάς, όπου θα αναφέρετε ορισμένα χρήσιμα στοιχεία για 

να εργαστείτε σε μία μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων.  

 

ΑΣΚΗΣΗ 6 – Ομιλία  

Η Ελισάβετ μετά τη συνομιλία που είχε αποφασίζει να μιλήσει με τη μητέρα της τηλεφωνικά. Κάντε 

μία τηλεφωνική κλήση και αναφέρατε όσα ειπώθηκαν κατά τη συζήτηση.  
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4.2 Λεξιλόγιο διαλόγου 4   

Συνομιλία ανάμεσα σε φροντιστές  

Άρθρο  Λέξη  Πληθυντικός αριθμός  Σημασία/ συνώνυμα  Επιπλέον πληροφορίες 

Η  Κατάθλιψη   Μελαγχολία  Υποφέρω από χρόνια κατάθλιψη. 

Η Παρεξήγηση  Οι παρεξηγήσεις  Να μην αντιλαμβάνομαι σωστά  Δεν γνώριζε καλά τη γλώσσα με αποτέλεσμα να 
δημιουργηθεί μία μικρή παρεξήγηση. 

Η Μοναξιά   Το να είμαι μόνος  Μετά το θάνατο της γυναίκας του, αισθανόταν 
μεγάλη μοναξιά.  

 Συμπαθώ   Να μην μου αρέσει κάποιος  Δεν τον συμπαθούσε γιατί συνεχώς της φώναζε. 

Η Εμπειρία  Οι εμπειρίες Ό,τι έχει ζήσει ένας άνθρωπος  Έχει πολλά χρόνια εμπειρία στον τομέα της 
νοσηλευτικής.  

 Εξοικειώνομαι   Νιώθω άνετα με κάτι Δεν είχε ακόμη εξοικειωθεί με την ιδέα του 
θανάτου.  

Η Νοσταλγία   Το να μου λείπει κάτι Ένιωθε νοσταλγία για την πατρίδα της όπου έμενε 
η οικογένειά της.  
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Σωστές Απαντήσεις 
 

4.1 Ασκήσεις για το διάλογο 4           

 

ΑΣΚΗΣΗ 1 – Κατανόηση διαλόγου        

Ακούστε ξανά το διάλογο και συμπληρώστε τα κενά με την κατάλληλη λέξη. 

ιδέα, χρόνια, νοσταλγία, δουλειά, συζήτηση, υπολογιστή, καταπολεμήσεις  

1) Σας ευχαριστώ πολύ για τη σημερινή  συζήτηση. 

2) Υποφέρω, ξέρετε, και από  χρόνια  κατάθλιψη.  

3) Νιώθω  νοσταλγία  για την πατρίδα μου και τους δικούς μου ανθρώπους.  

4) Αυτό θα σε βοηθήσει να καταπολεμήσεις τη νοσταλγία που αισθάνεσαι. 

5) Αγαπώ τη δουλειά μου και είναι κάτι που με γεμίζει.  

6) Ίσως θα μπορούσες να χρησιμοποιείς έναν υπολογιστή και να έρχεσαι σε επαφή με τους 

δικούς σου μέσω ίντερνετ.  

7) Πιστεύω, μου αρέσει αυτή η ιδέα 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Διαβάστε το ακόλουθο κείμενο και απαντήστε ποια πρόταση είναι σωστή και ποια λάθος!  

Ο κος Μάριος γεννήθηκε στις 12 Φεβρουαρίου 1941 στο Βόλο. Εκεί μεγάλωσε μαζί με τον αδερφό 

του και την αδερφή του σε ένα αγρόκτημα. Οι γονείς του ήταν πολύ καλοί άνθρωποι. Η μητέρα του 

τους φρόντιζε πολύ και τους καταλάβαινε. Ο πατέρας του ήταν μάλλον περισσότερο σοβαρός. Τα 

παιδιά έπρεπε να ακολουθούν τους κανόνες που είχε θέσει. Ειδικά, όταν γυρνούσαν από το σχολείο 

και καθόντουσαν στο τραπέζι για φαγητό. Στο αγρόκτημα ζούσαν μαζί τους και οι παππούδες τους. 

Η γιαγιά είχε κακομάθει λίγο τη μικρή του αδερφή και ο παππούς έκανε πολλά αστεία.  

Μαζί με τα αδέρφια του είχαν μία ευτυχισμένη παιδική ηλικία. Έπαιζαν αρκετά παιχνίδια μαζί, όπως 

κρυφτό, ενώ λάτρευαν το ποδόσφαιρο. Στο αγρόκτημα υπήρχαν αρκετά ζώα. Φυσικά, αυτό 

συνεπαγόταν και αρκετή δουλειά. Παρόλο που πήγαινε στο σχολείο, του άρεσε πολύ να αρμέγει τις 

αγελάδες και να μαζεύει τα αυγά κάθε πρωί.  
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Ο κος Μάριος θυμάται αρκετά και τον πόλεμο. Η περιοχή στην οποία μεγάλωσε δεν επηρεάστηκε 

άμεσα. Ωστόσο, ο θείος του πέθανε στον πόλεμο. Κάθε Σάββατο, όμως, πήγαινε για χορό. Εκεί ο κος 

Μάριος γνώρισε τη γυναίκα του. Τότε, ήταν 19 ετών και μετά από ένα χρόνο, παντρεύτηκαν. 

1) Ο κος Μάριος είχε πολύ άσχημη σχέση με τους γονείς του.  

σωστό / λάθος 

2) Ο κος Μάριος μεγάλωσε σε ένα αγρόκτημα στην περιοχή του Βόλου.  

σωστό / λάθος 

3) Τα αδέρφια, μεταξύ τους, είχαν μία άριστη σχέση.  

σωστό / λάθος 

4) Μία από τις αγαπημένες του εργασίες ήταν να μαζεύει τα αυγά.  

σωστό / λάθος 

5) Ο κος Μάριος δεν θυμάται καλά τον πόλεμο όπου πέθανε ο παππούς του.  

σωστό / λάθος 

6) Κατά τη διάρκεια του πολέμου, ο κος Μάριος γνώρισε τη σύζυγό του.  

σωστό / λάθος 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 – Λεξιλόγιο  

 

Βρείτε ένα συνώνυμο για κάθε μία από τις παρακάτω λέξεις. 

αμφίβολος, παθητικός, έλεγχος, αρχή, θυμάμαι, μελαγχολικός, χαρακτήρας 

Λέξη Συνώνυμο  

Θλιμμένος 

Ξεκίνημα 

Μέτρηση  

Ιδιοσυγκρασία  

Άβουλος  

Αβέβαιος 

Αναπολώ                              

Μελαγχολικός 

αρχή 

έλεγχος 

χαρακτήρας 

παθητικός 

αμφίβολος 

Θυμάμαι 
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ΑΣΚΗΣΗ 4 – Γραμματική 

Βάλτε στο ακόλουθο κείμενο τις λέξεις  που λείπουν.  

θέλουν – προτιμούν – πρέπει – αν – μετά – γιατί – ότι  

 

Ο κος και η κα Μαγντάλοβα  θέλουν να αγοράσουν ένα αγρόκτημα, όπου θα έχουν πολλά ζώα 

 γιατί τα αγαπούν πολύ.   Προτιμούν  να είναι έξω από την Αθήνα για  να έχει περισσότερη ησυχία.  

Αν  τα καταφέρουν θέλουν να αποκτήσουν και ένα παιδάκι.  
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