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Διάλογος 1: Στο μπάνιο  B1 

Διάλογος 2: Ραντεβού στο κομμωτήριο A2 

Διάλογος 3: Μεσημεριανό A2 

Διάλογος 4: Ψυχαγωγία – διασκέδαση B1 

Διάλογος 5: Ένας ένοικος έχει παράπονο B2 

Διάλογος 3: Μεσημεριανό  

 

Συνομιλία μεταξύ της Ελισάβετ (φροντίστριας) και του κου Μάριου (ηλικιωμένου) 

Κατάσταση: Είναι 12 το μεσημέρι, ώρα για το μεσημεριανό γεύμα! Η Ελισάβετ βοηθά τον κύριο 
Μάριο με το φαγητό στην τραπεζαρία.  

 

Πρόσωπα:  
- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): φροντίστρια 

ηλικιωμένων από τη Βουλγαρία 
- Κύριος Μάριος (83 ετών): ηλικιωμένος  

Τοποθεσία: Στη μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων 

 
 

 

Ελισάβετ:  Καλημέρα κε Μάριε! Πώς τα πάτε, προσαρμοστήκατε; 

Μάριος:  Σιγά σιγά.. 

Ελισάβετ:  Πεινάτε; 

Μάριος: Ναι, πολύ. Σήμερα το πρωί δεν ένιωθα πολύ καλά, γι’αυτό δεν πήρα το 

πρωινό μου.  

Ελισάβετ: Μπορείτε τώρα να φάτε; Έχω δει ότι έχουμε πολλές λιχουδιές αυτή την 

εβδομάδα. 

Μάριος:   Όπως; 

Ελισάβετ: Λοιπόν… Για πρωινό, όπως κάθε πρωί: λευκό ή μαύρο ψωμί, μαρμελάδα, 

σοκολάτα, μέλι … κι αν δεν κάνω λάθος υπάρχει αύριο ομελέτα με μπέικον 

στο μενού. Για μεσημεριανό γεύμα σήμερα, θα έχετε πρώτα μία σούπα 

λαχανικών, μετά κοτόπουλο με φασόλια και κροκέτες και ως επιδόρπιο 

πουτίγκα βανίλιας.  

Μάριος:   Δεν ακούγεται  και άσχημα… 

Ελισάβετ:   Μπορείτε να φάτε μόνος σας ή θέλετε να σας βοηθήσω;  

Μάριος:   Όχι, ευχαριστώ  πολύ. 

Ελισάβετ:   Καλή σας όρεξη! 

Μάριος:   Σας ευχαριστώ... 

 

Μάριος:   Μμμμ… τα φασόλια είναι πολύ νόστιμα.  

Ελισάβετ:  Χαίρομαι που σας αρέσει! Αλλά να φάτε και το επιδόρπιό σας! 
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3.1 Ασκήσεις για το διάλογο 3  

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου 

Διαλέξτε τη σωστή απάντηση.  

 

1) Σήμερα το πρωί δεν ένιωθα καλά και έτσι δεν έφαγα ……………………….. 

μεσημεριανό – δείπνο – πρωινό 

2) Έχουμε πολλές λιχουδιές στο ………………… αυτή την εβδομάδα. 

μενού – σχεδιασμό – πίνακα 

3) Το πρωινό περιλαμβάνει ……………… , μαρμελάδα και μέλι. 

τσάι – αλλαντικά – πιάτο 

4) Για  ………………. θα έχετε αρχικά μία σούπα λαχανικών και κροκέτες. 

μεσημεριανό – δείπνο – πρωινό  

5) Όλοι οι ένοικοι του κέντρου φροντίδας τρώνε μαζί στη …………. . 

σαλόνι – τραπεζαρία – ρεσεψιόν 

6) Είμαι ευτυχής που το φαγητό ήταν…………….. . 

νόστιμο – λίγο – πολύ αλατισμένο 

7) Τα τραπέζια είναι  ……………. για το επόμενο δείπνο.  

καθαρά – βρώμικα - άσχημα 

8) Μπορείτε να πάρετε το απόγευμα ένα ………………………. στην καφετέρια. 

ποτό – σνακ  - γεύμα 

9) Σύντομα φτάνουμε στο δωμάτιο όπου σας περιμένει ………………, τσάι και νερό. 

καφές – ποτό – φρυγανιές 
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ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Βάλτε ένα X στην κατάλληλη στήλη. 

                     Σωστό     Λάθος 

1) Ο κος Μάριος πεινούσε πολύ σήμερα.   

2) Αύριο έχει ομελέτα με μπέικον στο πρωινό.    

3) Ο κος Μάριος πήγε με μία αναπηρική καρέκλα στην τραπεζαρία.   

4) Μετά το γεύμα ο κος Μάριος πήγε στην καφετέρια.    

5) Ο κος Μάριος θα ήθελε ένα φλιτζάνι καφέ.   

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

Τοποθετήστε τις λέξεις στη σωστή στήλη (ορισμένες φορές υπάρχουν περισσότερες 

επιλογές)  

σοκολάτα, πουτίγκα βανίλιας, πράσο, τσάι, μέλι, ντομάτα, σπανάκι, κέικ, μαρμελάδα, φασόλια, 

μήλο, κοτόπουλο, αχλάδι, καφές, ραδίκια, νερό  

 

Γλυκό  Φρούτα Φαγητό  Σαλάτα/ σνακ  Ποτό  
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ΑΣΚΗΣΗ  4 – Λεξιλόγιο  

Αντιστοιχίστε τις παρακάτω λέξεις 

1) Τραπέζι  Α. καφές 

2) κύπελλο Β. παραλαμβάνω  

3) προσφορά  Γ. κάλυμμα  

4) πρωινό  Δ. γευστικό 

5) τρώω   Ε. κρέας  

 

ΑΣΚΗΣΗ  5 – Γραμματική  

Συμπληρώστε τις προτάσεις.  

Τον, τα, την, το 

1) Να απολαύσετε το γεύμα σας.     => Να  ………… απολαύσετε. 

2) Βάλτε τα πόδια σας στο αναπηρικό καροτσάκι                => Βάλτε  …………στο αναπηρικό 

καροτσάκι. 

3) Δεν μπορεί να μην έχεις δει την καφετέρια.   => Δεν μπορεί να μην … έχεις δει. 

4) Δεν μπορεί να διαβάσει το μενού γιατί ξέχασε τα γυαλιά του. => Δεν μπορεί να 

………….διαβάσει γιατί ξέχασε τα γυαλιά του. 

5) Προειδοποίησα τον κ. Μάριο ότι η σούπα είναι ζεστή. => …… προειδοποίησα ότι η σούπα 

είναι ζεστή.  

 

ΑΣΚΗΣΗ  6 – Γραμματική  

Σχηματίστε προτάσεις όπως στο παράδειγμα που ακολουθεί.  

επισκέφτηκαν, περιλαμβάνει, συμμετάσχουν,  παίζουν 
 

1) Το μενού θα ……………………. πολλές λιχουδιές αυτή την εβδομάδα.  

2) Τα παιδιά …………………. στο διάδρομο ποδόσφαιρο όλο το απόγευμα.  
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3) Στην θεατρική παράσταση θα ………………… όλοι οι ένοικοι της μονάδας φροντίδας των 

ηλικιωμένων.  

4) Στα γενέθλιά μου, που ήταν την προηγούμενη εβδομάδα, με ………………………… τα εγγόνια μου.  

 

ΑΣΚΗΣΗ  7 – Γράψιμο  

Σχηματίστε λέξεις βάζοντας τα γράμματα στη σωστή σειρά. Για να σας βοηθήσουμε σας δίνουμε σε 

παρένθεση μια σχετική λέξη. 

- ΑΕΝΘΛΙΓΕ(επέτειος) : ............................................... 

- ΑΕΓΟΙΝΓ (συγγενείς): .................................... 

- ΑΜΜΡΕΔΑΛΑ (γλυκό): ................................................... 

- ΙΛΜΕ(γλυκό) : ......................................... 

- ΟΩΙΝΡΠ (ένα γεύμα): ....................................... 

 

ΑΣΚΗΣΗ  8 – Ομιλία  

Στο εστιατόριο για να παραγγείλετε φαγητό και ποτό. Φτιάξτε ένα διάλογο με ένα σερβιτόρο για να 

παραγγείλετε φαγητό και ποτό.  
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3.2 Λεξιλόγιο διαλόγου 3 

Άρθρο  Λέξη  Πληθυντικός αριθμός Σημασία / συνώνυμα Επιπλέον πληροφορίες  

Το  μενού  κατάλογος πιάτων  Τι έχει το μενού σήμερα; Σούπα και σάντουιτς!  

Το  πρωινό   το φαγητό που τρώτε το 

πρωί  

Για πρωινό τρώω γάλα με δημητριακά.  

Το  γεύμα  Τα γεύματα το φαγητό κάθε πρωί, 

μεσημέρι και βράδυ  

Απόψε θα έχουμε ένα ωραίο γεύμα: πατάτες με κρέας και λαχανικά.  

Το  δείπνο   γεύμα που τρώμε το 

βράδυ  

Αντί για δείπνο, σήμερα θα φάμε σάντουιτς. 

Το   επιδόρπιο   κάτι νόστιμο που τρώμε 

μετά από ένα γεύμα  

Το αγαπημένο μου επιδόρπιο είναι το παγωτό.  

Το  αναψυκτικό  Τα αναψυκτικά κάτι νόστιμο για να 

πιείτε ανάμεσα στα 

γεύματα  

Στην καφετέρια μπορείτε να αγοράσετε καφέ, κέικ και άλλα 

αναψυκτικά.  

Η καφετέρια  Οι καφετέριες ένα εστιατόριο όπου 

μπορείτε να πιείτε κάτι  

Το απόγευμα τρώει πάντα σπαγγέτι στην κοντινή του καφετέρια.  

Η  τραπεζαρία  Οι τραπεζαρίες μέρος σε ένα σχολείο ή 

κέντρο φροντίδας όπου 

μπορείτε να φάτε  

Στο διάλειμμα τα παιδιά τρώνε σάντουιτς στην τραπεζαρία. 

 ετοιμάζω τραπέζι   βάζω τα πιάτα, τα 

μαχαίρια και τα 

ποτήρια στο τραπέζι  

Στο δείπνο, η Μάρθα ετοιμάζει το τραπέζι με τα καλά της πιάτα και 

μαχαιροπήρουνα.  

 βρίσκομαι   είμαι σε μία δεδομένη 

θέση  

Το πρωί βρίσκομαι στην καφετέρια για να φάω το πρωινό μου.  
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 σηκώνω το 

τραπέζι  

 σηκώνω τα πιάτα και 

ποτήρια από το τραπέζι 

Μετά το δείπνο σηκώστε το τραπέζι. Έτσι, εγώ θα μπορώ να πλύνω τα 

πιάτα.  

Η  πείνα   έχω ανάγκη για τροφή  Με την πείνα που έχω, θα φάω όλο το φαγητό μου.  

Το  τμήμα  Τα τμήματα ορισμένο ποσό από κάτι  Τμήμα του ποσού το έδωσα σε μετρητά  

 νόστιμο   κάτι που έχει ωραία 

γεύση  

Μου αρέσει να τρώω κέικ, γιατί είναι πολύ νόστιμο!  

 ικανοποιημένος   να μην θέλω κάτι άλλο  Δεν θέλω να φάω άλλο, είμαι ικανοποιημένος.  

 τρώω   βάζω το φαγητό στο 

στόμα μου  

Έχει φάει δέκα σάντουιτς από το πρωί  

 κολατσίζω  τρώω κάτι μικρό  Η Μαρία θέλει να κολατσίσει, αλλά ο σύζυγός της δεν πεινάει.  

 απολαμβάνω   μου αρέσει να κάνω 

κάτι  

Πάντα απολαμβάνω το καλό κρασί.  

 τρώω   η διαδικασία του να 

φάω κάτι  

Ο μπαμπάς μου έφαγε όλα τα κουλουράκια, έτσι τώρα τα παιδιά δεν 

έχουν να φάνε. 

Η  γεύση  Οι γεύσεις η αίσθηση που αφήνει 

κάποιο φαγητό  

Οι τηγανητές πατάτες έχουν πολύ ωραία γεύση. 

Το  ψωμί   τρόφιμα που 

αγοράζουμε στο 

φούρνο (που είναι 

φτιαγμένα από αλεύρι 

και νερό) 

Το ψωμί τελείωσε, μπορείς να πας στο φούρνο;  

Η μαρμελάδα Οι μαρμελάδες διατηρημένα φρούτα 

(μίγμα φρούτων και 

ζάχαρης) 

Κάθε πρωί πίνω τσάι, και τρώω ψωμί με βούτυρο και μαρμελάδα 

Η  σούπα  Οι σούπες μίγμα νερού και 

λαχανικών ή / και κρέας  

Στο γηροκομείο τρώνε σούπα κάθε απόγευμα.  



       Ενότητα 2 - Σελίδα 8 

 

Το  μπέικον   ένα στρώμα λίπους 

μεταξύ του δέρματος 

και της σάρκας χοίρων  

Ο μάγειρας τηγανίζει το μπέικον στο τηγάνι.  

Οι  κροκέτες  πατάτες τηγανητές με 

τριμμένη φρυγανιά 

πάνω  

Οι τηγανητές πατάτες με κροκέτες είναι το αγαπημένο μου φαγητό.  

Τα φασόλια   φρούτα με σπόρους 

που μπορείτε να φάτε  

Μου αρέσουν πολύ τα φασόλια, όπως τα φασολάκια και τα ξερά 

φασόλια.  

Το   στήθος 

κοτόπουλου 

 κρέας από το στήθος 

του κοτόπουλου  

Η κα Παναγιώτα κάνει να τρώει μόνο άσπρο κρέας, όπως στήθος 

κοτόπουλου.  

Η ομελέτα  Οι ομελέτες αυγά χτυπημένα που 

τηγανίζουμε  

Ετοίμασα μία πολύ νόστιμη ομελέτα.  

Το  μέλι   γλυκό σιρόπι που 

φτιάχνεται από τις 

μέλισσες  

Αν θέλετε να πιείτε γλυκό τσάι, μπορείτε να προσθέσετε ζάχαρη ή 

μέλι.  

Η  πουτίγκα 

βανίλιας  

 ένα γλυκό φτιαγμένο 

από γάλα και βανίλια  

Το μενού περιλαμβάνει δύο επιδόρπια: τιραμισού και πουτίγκα 

βανίλιας.  

 καλούδια   κάτι που έχει ωραία 

γεύση  

Δεν μου αρέσει να τρώω λαχανικά, θα προτιμούσα καλούδια όπως 

ένα κέικ.  

 γλυκό   με τη γεύση της 

ζάχαρης  

Το γλυκό επειδή κλείνει το στομάχι το τρώμε μετά το φαγητό.  

Το  κρέας Τα κρέατα  το μαλακό τμήμα 

μεταξύ των οστών και 

του δέρματος σε 

ανθρώπους και ζώα  

Οι χορτοφάγοι δεν τρώνε κρέας.  

 τρυφερός   μαλακός  Το τρυφερό κρέας είναι πολύ ζουμερό και μαλακό.  
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 σκληρός  δύσκολο να κοπεί ή να 

το δαγκώσουμε  

Το κρέας ψήθηκε για πολύ ώρα και έτσι έγινε πολύ σκληρό.  

 κόβω   σε μικρά κομμάτια με 

ένα μαχαίρι  

Η μητέρα του κόβει το κρέας σε μικρά κομμάτια για το μωρό της.  

Ο  καφές   ρόφημα με νερό και 

κόκκους καφέ  

Θα πιω τον καφέ μου με λίγο γάλα.  

Το  τσάι   ένα ζεστό ρόφημα από 

αποξηραμένα φύλλα 

τσαγιού και νερό  

Το τσάι προέρχεται από την Κίνα, αλλά τώρα είναι διαδεδομένο σε 

όλο τον κόσμο.  

Το  νερό   ένα υγρό άοσμο και 

άχρωμο που 

χρειαζόμαστε για να 

ζήσουμε  

Αν δεν πίνετε νερό, θα πάθετε αφυδάτωση.  

Το  φλυτζάνι  Τα φλυτζάνια ένα αντικείμενο όπου 

μπορούμε να πιούμε 

καφέ ή τσάι  

Θα ήθελα ένα ζεστό φλυτζάνι καφέ, παρακαλώ.  

 πίνω   αφήνω ένα υγρό να 

περάσει από το στόμα 

στο σώμα μου  

Διψάω πολύ, θέλω να πιω ένα ποτήρι νερό.  

Η  αναπηρική 

καρέκλα  

 μία καρέκλα με ρόδες 

για να κάθεται κάποιος 

που δεν μπορεί να 

περπατήσει 

Η κα Παναγιώτα καθόταν σε μία αναπηρική καρέκλα, γιατί είχε 

σπάσει το πόδι της.  

 δεξιά   προς το δεξί μας χέρι  Κλώτσησε την μπάλα προς τα δεξιά, για να μπει γκολ  

 εξοικειώνομαι 

(με)  

 μιλάω/ γνωρίζομαι με 

κάποιον που δεν ξέρω 

Δεν τον γνώριζα καλά και μου ήταν δύσκολο να εξοικειωθώ με τη 

συμπεριφορά του  
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καλά  

Ο θόρυβος   φασαρία  Είχε πολλή φασαρία στο μάθημα και δεν μπορούσα να ακούσω τον 

δάσκαλο 
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Σωστές Απαντήσεις 

3.1 Ασκήσεις για το διάλογο 3  

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου 

Διαλέξτε τη σωστή απάντηση.  

 

1) Σήμερα το πρωί δεν ένιωθα καλά και έτσι δεν έφαγα   πρωινό 

μεσημεριανό – δείπνο – πρωινό 

2) Έχουμε πολλές λιχουδιές στο μενού αυτή την εβδομάδα. 

μενού – σχεδιασμό – πίνακα 

3) Το πρωινό περιλαμβάνει τσάι ,  μαρμελάδα και μέλι. 

τσάι – αλλαντικά – πιάτο 

4) Για  μεσημεριανό  θα έχετε αρχικά μία σούπα λαχανικών και κροκέτες. 

μεσημεριανό – δείπνο – πρωινό  

5) Όλοι οι ένοικοι του κέντρου φροντίδας τρώνε μαζί στη τραπεζαρία. 

σαλόνι – τραπεζαρία – ρεσεψιόν 

6) Είμαι ευτυχής που το φαγητό ήταν νόστιμο. 

νόστιμο – λίγο – πολύ αλατισμένο 

7) Τα τραπέζια είναι  καθαρά  για το επόμενο δείπνο.  

καθαρά – βρώμικα - άσχημα 

8) Μπορείτε να πάρετε το απόγευμα ένα  σνακ  στην καφετέρια. 

ποτό – σνακ  - γεύμα 

9) Σύντομα φτάνουμε στο δωμάτιο όπου σας περιμένει  φρυγανιές  τσάι και νερό. 

καφές – ποτό – φρυγανιές 
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ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Βάλτε ένα X στην κατάλληλη στήλη. 

                     Σωστό     Λάθος 

1) Ο κος Μάριος πεινούσε πολύ σήμερα.  X 

2) Αύριο έχει ομελέτα με μπέικον στο πρωινό.   X 

3) Ο κος Μάριος πήγε με μία αναπηρική καρέκλα στην τραπεζαρία.  X 

4) Μετά το γεύμα ο κος Μάριος πήγε στην καφετέρια.   X 

5) Ο κος Μάριος θα ήθελε ένα φλιτζάνι καφέ.  X 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

Τοποθετήστε τις λέξεις στη σωστή στήλη (ορισμένες φορές υπάρχουν περισσότερες 

επιλογές)  

σοκολάτα, πουτίγκα βανίλιας, πράσο, τσάι, μέλι, ντομάτα, σπανάκι, κέικ, μαρμελάδα, φασόλια, 

μήλο, κοτόπουλο, αχλάδι, καφές, ραδίκια, νερό  

 

Γλυκό  Φρούτα Φαγητό  Σαλάτα/ σνακ  Ποτό  

σοκολάτα, 
 
πουτίγκα βανίλιας 
 
τούρτα 
 
μαρμελάδα 

Μήλο 

 αχλάδι 

Φασόλια 

κοτόπουλο 

ντομάτα 
 
πράσο 
 
ραδίκια 

νερό 
 
 τσάι 
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ΑΣΚΗΣΗ  4 – Λεξιλόγιο  

Αντιστοιχίστε τις  παρακάτω  λέξεις 

1) Τραπέζι  Α. καφές 

2) κύπελλο Β. παραλαμβάνω  

3) προσφορά  Γ. κάλυμμα  

4) πρωινό  Δ. γευστικό 

5) τρώω   Ε. κρέας  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  5 – Γραμματική  

Συμπληρώστε τις προτάσεις.  

Τον, τα, την, το 

6) Να απολαύσετε το γεύμα σας.     => Να  το απολαύσετε. 

7) Βάλτε τα πόδια σας στο αναπηρικό καροτσάκι                => Βάλτε  τα  στο αναπηρικό 

καροτσάκι. 

8) Δεν μπορεί να μην έχεις δει την καφετέρια.   => Δεν μπορεί να μην την έχεις δει. 

9) Δεν μπορεί να διαβάσει το μενού γιατί ξέχασε τα γυαλιά του. => Δεν μπορεί να το διαβάσει 

γιατί ξέχασε τα γυαλιά του. 

10) Προειδοποίησα τον κ. Μάριο ότι η σούπα είναι ζεστή. =>  Τον  προειδοποίησα ότι η σούπα 

είναι ζεστή.  

 

ΑΣΚΗΣΗ  6 – Γραμματική  

Σχηματίστε προτάσεις όπως στο παράδειγμα που ακολουθεί.  

επισκέφτηκαν, περιλαμβάνει, συμμετάσχουν,  παίζουν 
 

1) Το μενού θα  περιλαμβάνει  πολλές λιχουδιές αυτή την εβδομάδα.  

2) Τα παιδιά παίζουν  στο διάδρομο ποδόσφαιρο όλο το απόγευμα.  



  Ενότητα 2 - Σελίδα 14 

 
3) Στην θεατρική παράσταση θα συμμετάσχουν όλοι οι ένοικοι της μονάδας φροντίδας των 

ηλικιωμένων.  

4) Στα γενέθλιά μου, που ήταν την προηγούμενη εβδομάδα, με επισκέφτηκαν τα εγγόνια μου.  

 

ΑΣΚΗΣΗ  7 – Γράψιμο  

Σχηματίστε λέξεις βάζοντας τα γράμματα στη σωστή σειρά. Για να σας βοηθήσουμε σας δίνουμε σε 

παρένθεση μια σχετική λέξη. 

- ΑΕΝΘΛΙΓΕ(επέτειος) :  γενέθλια 

- ΑΕΓΟΙΝΓ (συγγενείς):  εγγόνια 

- ΑΜΜΡΕΔΑΛΑ (γλυκό):  μαρμελάδα 

- ΙΛΜΕ(γλυκό) :  μέλι 

- ΟΩΙΝΡΠ (ένα γεύμα):  πρωινό 

 

 


