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Διάλογος 1: Ένεση ινσουλίνης A2 

Διάλογος 2: Φροντίδα πληγής και καθαρισμός B1 

Διάλογος 3: Δοσολογία των φαρμάκων B2 

Διάλογος 4: Μέτρηση της αρτηριακής πίεσης B1 

Διάλογος 5: Είσοδος και έξοδος στο τμήμα επειγόντων περιστατικών του νοσοκομείου B2 

Διάλογος 5: Είσοδος και έξοδος στο τμήμα επειγόντων περιστατικών 
του νοσοκομείου  

Συνομιλία μεταξύ της Ελισάβετ (φροντίστριας), του Παναγιώτη (γιου του ασθενή), της 
υπαλλήλου στο νοσοκομείο και του γιατρού 
 
Κατάσταση: Η Ελισάβετ και ο κύριος Μάριος φτάνουν στο εφημερεύον νοσοκομείο με ένα ταξί, 
καθώς η πίεση που είχε ο κύριος Μάριος ήταν αρκετά υψηλή, παρόλο που είχε πάρει το 
φάρμακο της πίεσης.  
Εισάγεται στο τμήμα επειγόντων περιστατικών και μιλάνε με την υπεύθυνη υπάλληλο στην είσοδο 
του νοσοκομείου.  
 

 

Πρόσωπα: 
- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): φροντίστρια 

ηλικιωμένων από τη Βουλγαρία 
- Κύριος Παναγιώτης (51 ετών): γιος του κυρίου 

Μάριου 
- Υπάλληλος νοσοκομείου 
- Γιατρός 

 
Τοποθεσία: Νοσοκομείο – Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών 
 

 

 

Ελισάβετ: Γεια σας, είμαι νοσηλεύτρια κατ’ οίκον κι έχω φέρει τον ασθενή μου, 

έναν ηλικιωμένο κύριο 83 ετών. Έχει πολύ υψηλή πίεση παρά τη 

φαρμακευτική αγωγή που ακολουθεί. Νιώθει ζαλάδα και πονάει το 

κεφάλι του. Θέλω να μου πείτε τι στοιχεία χρειάζονται για την εισαγωγή 

του ασθενούς από το τμήμα επειγόντων περιστατικών.  

Υπάλληλος νοσοκομείου:  Θα χρειαστώ την ταυτότητα και το βιβλιάριο του ασθενούς.  

Ελισάβετ:  Έχω φέρει τα χαρτιά, χρειάζεστε κάποια ιατρική γνωμάτευση;  

Υπάλληλος νοσοκομείου:  Όχι, σε κάθε περίπτωση, θα το ζητήσω από το γιατρό του τμήματος 

επειγόντων περιστατικών. Πάρτε την ταυτότητα και το βιβλιάριο του 

ασθενούς και πηγαίνετε στην αίθουσα αναμονής.  
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Ελισάβετ:  Μπορείτε να μου πείτε πού είναι; Είναι η πρώτη φορά που έρχομαι σε 

αυτό το νοσοκομείο. 

Υπάλληλος νοσοκομείου:  Έξοδος από την πόρτα στα δεξιά και κάτω στην αίθουσα. 

Ελισάβετ:  Σας ευχαριστώ πολύ. 

 

Η Ελισάβετ αποφασίζει να καλέσει τον γιο του, Παναγιώτη, για να του πει ότι ο πατέρας του δεν είναι 

πολύ καλά.  

Παναγιώτης:  Ναι, ορίστε; 

Ελισάβετ:  Γεια σου Παναγιώτη, είμαι η Ελισάβετ. Είμαι στο νοσοκομείο με τον 

πατέρα σου, γιατί είχε πολύ υψηλή πίεση. Σε κάλεσα μόνο να σε 

ενημερώσω, αλλά μην ανησυχείς. 

Παναγιώτης:  Λοιπόν, τι είπε ο γιατρός; 

Ελισάβετ:  Τίποτα ακόμη, είμαι εδώ και περιμένω. 

Παναγιώτης:  Τηλεφώνησέ μου, όταν μάθεις κάτι. Εάν είναι κάτι σοβαρό να έρθω με 

το αεροπλάνο σήμερα. Αλλιώς θα πάρω το τρένο που φεύγει το 

Σαββατοκύριακο.  

Ελισάβετ: Μην ανησυχείς, όταν μάθω κάτι θα σου τηλεφωνήσω αμέσως.  

 

Λίγο αργότερα στο γραφείο του γιατρού… 

Ελισάβετ: Γεια σας, είμαι η κυρία που φροντίζει τον κύριο Μάριο, ο γιος του ζει 

μακριά, πείτε μου τι συμβαίνει.  

Γιατρός:  Λοιπόν, είναι αλήθεια ότι η πίεση είναι υψηλή, αλλά για την ηλικία του 

δεν είναι μία σοβαρή κατάσταση. Άλλαξα ελαφρά τη δοσολογία της 

φαρμακευτικής αγωγής και τώρα η πίεση είναι σταθερή. Ωστόσο, εάν 

δείτε ότι η πίεση ανεβαίνει και πάλι, θα πρέπει να έρθετε ξανά στο 

νοσοκομείο.   

Ελισάβετ:  Εντάξει, μας έχετε δώσει τις γνωματεύσεις; 

Γιατρός:  Ναι και την φαρμακευτική αγωγή για 5 ημέρες. Ωστόσο, κλείστε ένα 

ραντεβού με το γιατρό σας για να σας δει και να αποφασίσει αν θα 

συνεχίσετε την φαρμακευτική αγωγή ή θα μειωθεί στην προηγούμενη 

δόση.  

Ελισάβετ:  Ωραία, σας ευχαριστώ για όλα. Θα τον πάω αμέσως σπίτι να 

ξεκουραστεί.  
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5.1 Ασκήσεις για το διάλογο 5 

ΑΣΚΗΣΗ 1 -Κατανόηση διαλόγου  

Ακούστε το διάλογο και συμπληρώστε τις φράσεις που λείπουν.  

το ΑΜΚΑ, έχει υψηλή πίεση, στο γραφείο κίνησης, αίθουσα αναμονής, στο νοσοκομείο,  

την υπέρταση, Ζαλίζομαι  

 

Ελισάβετ: Γεια σας, έχω έρθει επειδή ο κος Μάριος  ______________________παρά τη θεραπεία που 

ακολουθεί για ___________________.  

Κος Μάριος: __________________και πονάει το κεφάλι μου.  

Νοσοκόμα: Καθίστε στην αναπηρική καρέκλα. Μπορείτε (απευθυνόμενη στην Ελισάβετ) να δώσετε 

εν τω μεταξύ τα στοιχεία του ασθενούς_________ι, στη συνέχεια, να περιμένετε στην  

______________________μέχρι να σας φωνάξουν.  

Ελισάβετ: Αν μπορώ να μείνω μαζί του, αφού προηγουμένως δώσω τα στοιχεία του, γιατί είναι λίγο 

φοβισμένος.  

Νοσοκόμα: Λοιπόν, τότε μην ανησυχείτε, καθώς κάνουμε τις εξετάσεις, θα δούμε τα αποτελέσματα 

καθώς περιμένετε στην αίθουσα αναμονής.  

Ελισάβετ: Μην ανησυχείτε, κε Μάριε, όλα θα πάνε καλά.  

Ελισάβετ: Ναι, το ελπίζω γιατί φοβάμαι λίγο.  

Η Ελισάβετ κατευθύνεται στο γραφείο κίνησης για να λάβει έναν αριθμό προτεραιότητας.  

Κυρία στην υποδοχή: Καλημέρα. 

Ελισάβετ: Γεια σας, έρχομαι να σας δώσω τα στοιχεία ενός ασθενούς που έχει εισέλθει  

____________________. Ότι χρειάζεστε.   

Κυρία στην υποδοχή: Χρειάζεται να μου αφήσετε ___________________________του ασθενούς και 

το βιβλιάριό του.  

Ελισάβετ: Έχω εδώ φέρει τα χαρτιά, χρειάζεστε κάποια ιατρική γνωμάτευση;  

Κυρία στην υποδοχή: Όχι, σε κάθε περίπτωση, ζήτησα από το γιατρό που βρίσκεται στο τμήμα 

επειγόντων περιστατικών. Πάρτε το βιβλιάριο του ασθενούς και να περιμένετε μέχρι να σας φωνάξει 

ο γιατρός.  

Ελισάβετ: Μπορείτε να μου πείτε πού είναι; Είναι η πρώτη φορά που έρχομαι σε αυτό το νοσοκομείο.  

Κυρία στην υποδοχή: Έξοδος από την πόρτα στα δεξιά και κάτω στην αίθουσα.  
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Ελισάβετ: Σας ευχαριστώ πολύ. 

Η Ελισάβετ αποφασίζει να καλέσει τον γιο του, Παναγιώτη, για να του πει ότι ο πατέρας του δεν είναι 

πολύ καλά.  

Παναγιώτης: Ναι, ορίστε; 

Ελισάβετ: Γεια σου Παναγιώτη, είμαι η Ελισάβετ. Είμαι στο νοσοκομείο με τον πατέρα σου, γιατί είχε 

πολύ υψηλή πίεση. Σε κάλεσα μόνο να σε ενημερώσω, αλλά μην ανησυχείς. 

Παναγιώτης: Λοιπόν, τι είπε ο γιατρός; 

Ελισάβετ: Τίποτα ακόμη, είμαι εδώ και περιμένω. 

Παναγιώτης: Τηλεφώνησέ μου, όταν μάθεις κάτι. Εάν είναι κάτι σοβαρό να έρθω με το αεροπλάνο 

σήμερα. Αλλιώς θα πάρω το τρένο που φεύγει το Σαββατοκύριακο.  

Ελισάβετ: Μην ανησυχείς, όταν μάθω κάτι θα σου τηλεφωνήσω αμέσως.  

 
 
 
ΑΣΚΗΣΗ 2 - Λεξιλόγιο  

Αντιστοιχίστε τις λέξεις στην αριστερή στήλη με τους ορισμούς στα δεξιά.  

1. Φύλακας α. Μέρος του νοσοκομείου όπου οι άνθρωποι περιμένουν μέχρι 

να γίνει η διάγνωση και η θεραπεία του ατόμου που 

συνοδεύουν στο νοσοκομείο   

2. Θάλαμος  β. Πρόκειται για πρωτοβάθμια υγειονομική περίθαλψη, 

πρακτική σε ένα κέντρο υγείας ή σε ένα γραφείο, είναι ο πιο 

κοντινός σε μία δεδομένη περιοχή για την υγεία του 

πληθυσμού και, σε πολλές περιπτώσεις, ο μόνος διαθέσιμος 

γιατρός για τους κατοίκους της.  

3. Αίθουσα αναμονής γ. Είναι ένα γραφείο που συντονίζει τις κινήσεις και τις επαφές 

του ασθενούς στο νοσοκομείο  

4. Βιβλιάριο υγείας   δ. Έγγραφο που σας δίνει πρόσβαση στη δημόσια υγειονομική 

περίθαλψη  

5. Αποδοχή έκτακτης ανάγκης  ε. Υπεύθυνος παρακολούθησης και υποστήριξης, κυρίως σε 

δημόσια κτίρια 

6. Κέντρο υγείας    στ. Μεμονωμένο δωμάτιο για ασθενείς στο νοσοκομείο  

7. Γραφείο κίνησης   ζ. Μέθοδος έκτακτης ανάγκης για την επιλογή και κατάταξη των 

ασθενών με βάση τις προτεραιότητες της φροντίδας, τονίζοντας 

http://www.language-for-caregivers.eu/


 Ενότητα 4 – Σελίδα 5 
 
 

 

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

την πιθανότητα επιβίωσης, σύμφωνα με τις διαθέσιμες ανάγκες 

και τους διαθέσιμους πόρους.  

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 - Κατανόηση γραπτού κειμένου   

Αναφέρατε ποιες από τις ακόλουθες δηλώσεις είναι σωστές και ποιες λάθος.  

          Σ  Λ 

1. Ο κος Μάριος  πηγαίνει στο νοσοκομείο, στο τμήμα των 

επειγόντων περιστατικών, επειδή πονάει το πόδι του. 

  

2. Η Ελισάβετ θέλει να πάει με τον κο Μάριο στο τμήμα των 

επειγόντων περιστατικών, αλλά της λένε ότι θα πρέπει να 

πάει στην υποδοχή.  

  

3. Στην υποδοχή, της ζητάνε τις ιατρικές εξετάσεις του κου 

Μάριου. 

  

4. Η Ελισάβετ σκέφτεται να τηλεφωνήσει στο γιο του κου 

Μάριου, Παναγιώτη, αλλά αποφασίζει να το κάνει όταν θα 

έχει περισσότερες πληροφορίες για το τι έχει ο κος Μάριος.  

  

5. Ο κος Μάριος μένει μέσα στο νοσοκομείο.    

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Κατανόηση γραπτού κειμένου   

Βάλτε τις ακόλουθες προτάσεις σε διαδοχική σειρά με την οποία εμφανίζονται στο κείμενο.  

1. Η Ελισάβετ τηλεφωνεί στον γιο του κου Μάριου, Παναγιώτη.  

2. Στην είσοδο, η Ελισάβετ δίνει τα στοιχεία του κου Μάριου.  

3. Η Ελισάβετ πηγαίνει προς την έξοδο κινδύνου για να δει και να μιλήσει με το γιατρό.  

4. Ο γιατρός λέει στην Ελισάβετ ότι χρειάζεται να περιμένουν στην αίθουσα αναμονής.  

5. Η νοσοκόμα ρωτάει τον κο Μάριο εάν παίρνει φάρμακα.  
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ΑΣΚΗΣΗ 5 - Γραμματική  

Συμπληρώστε τις ακόλουθες προτάσεις με τον σωστό τύπο του ρήματος που βρίσκεται 

στην παρένθεση.  

άλλαξε, θα πάει, έχει, μεταφέρει, υποφέρει, κατέβηκε, μετράει, είχε, ήρθε  

 

1. Η Ελισάβετ ____________________ (μεταφέρω) τον κο Μάριο στο νοσοκομείο γιατί 

_____________(υποφέρω) από υψηλή πίεση. 

2. Όταν ο κος Μάριος πήγε στο νοσοκομείο, η Ελισάβετ ______________(κατεβαίνω) στο 

φαρμακείο. 

3. Ο γιος του κου Μάριου δεν __________________ (έρχομαι) ακόμη γιατί ______________ 

(έχω) πολλή δουλειά. 

4. Καθημερινά, η Ελισάβετ _____________________ (μετράω) την πίεση του κου Μάριου και 

του δίνει ένα χάπι για να την μειώσει. Τώρα με το νέο φάρμακο _____________________ 

(έχω) πλέον αλλάξει τις συνήθειες του. 

5. Αύριο η Ελισάβετ ______________(πηγαίνω) στην κλινική για να κλείσει ραντεβού με τον 

γιατρό του κου Μάριου, αλλά τώρα ____________ (αλλάζω) και το μόνο που ξέρουν είναι ότι 

πρόκειται για ένα νεαρό άτομο. 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γραμματική  

Τοποθετήστε την κατάλληλη λέξη στις παρακάτω προτάσεις. 

ήδη, πολύ, αρκετά, επόμενη, γρήγορα 

 

1. Θα επισκεφθώ τα εγγόνια μου την ………………………… εβδομάδα.  

2. Δεν είναι καλό για το στομάχι μας να τρώμε πολύ ………………….. το φαγητό μας.  

3. Δουλέψαμε …………….. σκληρά για να ολοκληρωθεί το πρόγραμμα. 

4. Το λεωφορείο αργεί ………………… να περάσει.  

5. Μου τηλεφώνησε η Σοφία στο σπίτι αλλά είχα ………. φύγει.  
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ΑΣΚΗΣΗ 6 – Γράψιμο  

Βρείτε ένα άρθρο που να μιλάει για την υγεία στην Ελλάδα και συνοψίστε τις 

πληροφορίες σε μία παράγραφο.  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 7 – Ομιλία  

 

Σχηματίστε ζευγάρια και δημιουργήστε ένα διάλογο για την ακόλουθη κατάσταση: 

Ένας ασθενής έρχεται στο τμήμα επειγόντων περιστατικών και θα πρέπει να απαντήσετε τις     

ερωτήσεις που κάνει ο γιατρός.   
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5.2 Λεξιλόγιο διαλόγου 5  

 

Άρθρο 

 

Λέξη  

 

Πληθυντικός αριθμός 

 

Σημασία/ συνώνυμα  

 

Επιπλέον πληροφορίες  

Τα  επείγοντα 
περιστατικά  

 τμήμα του νοσοκομείου όπου οι άρρωστοι 
και οι τραυματίες φροντίζονται γιατί 
χρειάζονται άμεση ιατρική περίθαλψη  

Το τμήμα επειγόντων περιστατικών είναι γεμάτο 
από άτομα μεγαλύτερης ηλικίας με γρίπη 

Οι  τιμές   ποσότητα, ο καθορισμός μίας μεταβλητής  Οι τιμές που λαμβάνονται επιβεβαιώνουν το 
διαγνωστικό αποτέλεσμα αναλυτικά  

 ξεπερνώ  πηγαίνω έξω από τα όρια  Έχετε ξεπεράσει την εξουσία και τα όρια της 
δικαιοδοσίας σας  

 συνήθης   αυτό που γίνεται από συνήθεια, έθιμο ή 
χρήση  

Είναι συνήθης αυτή η ασθένεια σε ηλικιωμένους  

Το φάρμακο  Τα φάρμακα χορήγηση μιας ουσίας για τη θεραπεία μιας 
ασθένειας 

Τα φάρμακα είναι απαραίτητα για παθολογικές 
ασθένειες  

 επιτυγχάνω   καταφέρνω αυτό που ισχυρίζομαι ή θέλω να 
κάνω  

Η εγχείρηση πέτυχε 

Η νοσοκόμα  Οι νοσοκόμες πρόσωπο που φροντίζει τους αρρώστους 
και βοηθάει τους γιατρούς  

Οι νοσοκόμες είναι επαγγελματίες της υγείας  
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Η είσοδος  Οι είσοδοι μέρος από όπου μπορείτε να μπείτε σε ένα 
χώρο  

Η είσοδος στο τμήμα των επειγόντων 
περιστατικών πρέπει να είναι άδεια για να 
περνούν τα φορεία  

Η θεραπεία  Οι θεραπείες διαδικασία που χρησιμοποιείται για την 
αντιμετώπιση μίας νόσου  

Οι πιο κατάλληλες θεραπείες για την ασθένεια 
αυτή γίνεται σε αυτό το νοσοκομείο  

Η υπέρταση   υπερβολική αύξηση της αρτηριακής πίεσης  Η υπέρταση αποτελεί κίνδυνο για καρδιαγγειακά 
προβλήματα  

 ζαλίζομαι  νιώθω να γυρνάνε όλα γύρω μου  Ζαλίστηκα από τους πολλούς γύρους  

 πονάω   έχω πόνο σε ένα μέρος του σώματός μου  Πονάει το δόντι μου, καλέστε τον οδοντίατρο  

Ο φύλακας  Οι φύλακες υπεύθυνος παρακολούθησης και 
υποστήριξης, κυρίως σε δημόσια κτίρια  

Ζητήστε από τον φύλακα αν μπορούμε να 
εισέλθουμε στην αίθουσα αναμονής  

Η αποδοχή   δράση και αποτέλεσμα της λήψης, 
αποδέχομαι κάτι  

Ήταν δύσκολη η αποδοχή ότι ο πατέρας του 
πέθανε 

 φοβάμαι   αισθάνομαι φόβο ή ανησυχία  Φοβάμαι ότι είμαι άρρωστος πάλι  

Ο άρρωστος  Οι άρρωστοι όταν έχω μια ασθένεια  ή πυρετό Ο ασθενής παραμένει ακόμη σε κρίσιμη 
κατάσταση  

 εξαρτώμενος   το να βασίζομαι σε κάποιον άλλο Η μητέρα μου δεν μπορεί να είναι μόνη, πρόκειται 
για ένα εξαρτώμενο άτομο 
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 ηλικιωμένος   πρόσωπο μεγάλο σε ηλικία  Οι ηλικιωμένοι μπορεί να έχουν μία καλή ζωή εάν 
τους φροντίζουν και με την προϋπόθεση ότι δεν 
αρρωσταίνουν  

Η δοκιμή  Οι δοκιμές εξέταση και πειραματισμός για να ελεχθεί η 
εύρυθμη λειτουργία ή καταλληλότητα για 
ένα συγκεκριμένο σκοπό  

Θα κάνω μερικές δοκιμές για να επιβεβαιωθεί ότι 
έχω ακόμη δυσανεξία στη λακτόζη  

Η ειδοποίηση  Οι ειδοποιήσεις αναφορά, ανακοίνωση  Έλαβα ειδοποίηση ότι η εγχείρηση θα γίνει πολύ 
σύντομα  

Τα  δεδομένα   ευρείες πληροφορίες που επιτρέπουν την 
ακριβή γνώση  

Τα δεδομένα που έχουμε δεν είναι πολύ 
ενθαρρυντικά  

Ο τρόμος  ξαφνικό σοκ που προκαλείται από έκπληξη 
ή φόβο  

Όταν έμαθε για την ασθένεια, έπαθε μεγάλο 
τρόμο  

 παρακολουθώ   περιθάλπτω, φροντίζω κάποιον ή κάτι  Επειδή είχε συνεχή παρακολούθηση από το 
γιατρό, ανάρρωσε γρήγορα από το ατύχημα  

Η  κάρτα υγείας   προσωπικό και μη μεταβιβαστικό έγγραφο 
που πιστοποιεί το δικαίωμα να λάβουν 
οφέλη για την υγεία, που μπορεί να είναι 
απαραίτητα, από ιατρική άποψη  

Όταν έφτασα στο νοσοκομείο, συνειδητοποίησα 
ότι είχα αφήσει την κάρτα υγείας μου στην άλλη 
τσάντα 

Η  εθνική 
ταυτότητα  

 κάρτα που δείχνει τα  στοιχεία ενός ατόμου 
και είναι χαρακτηριστική για κάθε χώρα 

Μου έκλεψαν το πορτοφόλι μαζί με την ταυτότητα, 
και πρέπει να πάω στο αστυνομικό τμήμα να 
βγάλω καινούρια 

Η έκθεση  Οι εκθέσεις σύνολο δεδομένων ή οδηγίες για κάτι ή 
κάποιον  

Η έκθεση είναι πλήρης και εξηγεί καθαρά την 
επίδραση του κάθε τι που συμβαίνει  
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Ο διάδρομος  Οι διάδρομοι μακρύ στενό κομμάτι μέσω του οποίου 
μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στις 
διάφορες αίθουσες του κάθε ορόφου  

Υπήρχαν τόσοι πολλοί διάδρομοι στον όροφο που 
χάθηκα  

 πάω για ύπνο   πάω στο κρεβάτι για να κοιμηθώ  Πήγα για ύπνο γιατί ήμουν πολύ κουρασμένος  
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Σωστές Απαντήσεις 
 

5.1 Ασκήσεις για το διάλογο 5 

ΑΣΚΗΣΗ 1 -Κατανόηση διαλόγου  

Ακούστε το διάλογο και συμπληρώστε τις φράσεις που λείπουν.  

το ΑΜΚΑ, έχει υψηλή πίεση, στο γραφείο κίνησης, αίθουσα αναμονής, στο νοσοκομείο,  

την υπέρταση, Ζαλίζομαι  

 

Ελισάβετ: Γεια σας, έχω έρθει επειδή ο κος Μάριος  έχει υψηλή πίεση παρά τη θεραπεία που 

ακολουθεί για  την υπέρταση. 

Κος Μάριος:  Ζαλίζομαι και πονάει το κεφάλι μου.  

Νοσοκόμα: Καθίστε στην αναπηρική καρέκλα. Μπορείτε (απευθυνόμενη στην Ελισάβετ) να δώσετε 

εν τω μεταξύ τα στοιχεία του ασθενούς  στο γραφείο κίνησης ι, στη συνέχεια, να περιμένετε στην  

αίθουσα αναμονής  μέχρι να σας φωνάξουν.  

Ελισάβετ: Αν μπορώ να μείνω μαζί του, αφού προηγουμένως δώσω τα στοιχεία του, γιατί είναι λίγο 

φοβισμένος.  

Νοσοκόμα: Λοιπόν, τότε μην ανησυχείτε, καθώς κάνουμε τις εξετάσεις, θα δούμε τα αποτελέσματα 

καθώς περιμένετε στην αίθουσα αναμονής.  

Ελισάβετ: Μην ανησυχείτε, κε Μάριε, όλα θα πάνε καλά.  

Ελισάβετ: Ναι, το ελπίζω γιατί φοβάμαι λίγο.  

Η Ελισάβετ κατευθύνεται στο γραφείο κίνησης για να λάβει έναν αριθμό προτεραιότητας.  

Κυρία στην υποδοχή: Καλημέρα. 

Ελισάβετ: Γεια σας, έρχομαι να σας δώσω τα στοιχεία ενός ασθενούς που έχει εισέλθει στο 

νοσοκομείο . Ότι χρειάζεστε.   

Κυρία στην υποδοχή: Χρειάζεται να μου αφήσετε  το  ΑΜΚΑ του ασθενούς και το βιβλιάριό του.  

Ελισάβετ: Έχω εδώ φέρει τα χαρτιά, χρειάζεστε κάποια ιατρική γνωμάτευση;  
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Κυρία στην υποδοχή: Όχι, σε κάθε περίπτωση, ζήτησα από το γιατρό που βρίσκεται στο τμήμα 

επειγόντων περιστατικών. Πάρτε το βιβλιάριο του ασθενούς και να περιμένετε μέχρι να σας φωνάξει 

ο γιατρός.  

Ελισάβετ: Μπορείτε να μου πείτε πού είναι; Είναι η πρώτη φορά που έρχομαι σε αυτό το νοσοκομείο.  

Κυρία στην υποδοχή: Έξοδος από την πόρτα στα δεξιά και κάτω στην αίθουσα.  

Ελισάβετ: Σας ευχαριστώ πολύ. 

Η Ελισάβετ αποφασίζει να καλέσει τον γιο του, Παναγιώτη, για να του πει ότι ο πατέρας του δεν είναι 

πολύ καλά.  

Παναγιώτης: Ναι, ορίστε; 

Ελισάβετ: Γεια σου Παναγιώτη, είμαι η Ελισάβετ. Είμαι στο νοσοκομείο με τον πατέρα σου, γιατί είχε 

πολύ υψηλή πίεση. Σε κάλεσα μόνο να σε ενημερώσω, αλλά μην ανησυχείς. 

Παναγιώτης: Λοιπόν, τι είπε ο γιατρός; 

Ελισάβετ: Τίποτα ακόμη, είμαι εδώ και περιμένω. 

Παναγιώτης: Τηλεφώνησέ μου, όταν μάθεις κάτι. Εάν είναι κάτι σοβαρό να έρθω με το αεροπλάνο 

σήμερα. Αλλιώς θα πάρω το τρένο που φεύγει το Σαββατοκύριακο.  

Ελισάβετ: Μην ανησυχείς, όταν μάθω κάτι θα σου τηλεφωνήσω αμέσως.  
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ΑΣΚΗΣΗ 2 - Λεξιλόγιο  

Αντιστοιχίστε τις λέξεις στην αριστερή στήλη με τους ορισμούς στα δεξιά.  

1. Φύλακας α. Μέρος του νοσοκομείου όπου οι άνθρωποι περιμένουν μέχρι να 

γίνει η διάγνωση και η θεραπεία του ατόμου που συνοδεύουν στο 

νοσοκομείο   

2. Θάλαμος  β. Πρόκειται για πρωτοβάθμια υγειονομική περίθαλψη, πρακτική 

σε ένα κέντρο υγείας ή σε ένα γραφείο, είναι ο πιο κοντινός σε μία 

δεδομένη περιοχή για την υγεία του πληθυσμού και, σε πολλές 

περιπτώσεις, ο μόνος διαθέσιμος γιατρός για τους κατοίκους της.  

3. Αίθουσα αναμονής γ. Είναι ένα γραφείο που συντονίζει τις κινήσεις και τις επαφές του 

ασθενούς στο νοσοκομείο  

4. Βιβλιάριο υγείας   δ. Έγγραφο που σας δίνει πρόσβαση στη δημόσια υγειονομική 

περίθαλψη  

5. Αποδοχή έκτακτης ανάγκης  ε. Υπεύθυνος παρακολούθησης και υποστήριξης, κυρίως σε 

δημόσια κτίρια 

6. Κέντρο υγείας    στ. Μεμονωμένο δωμάτιο για ασθενείς στο νοσοκομείο  

7. Γραφείο κίνησης   ζ. Μέθοδος έκτακτης ανάγκης για την επιλογή και κατάταξη των 

ασθενών με βάση τις προτεραιότητες της φροντίδας, τονίζοντας 

την πιθανότητα επιβίωσης, σύμφωνα με τις διαθέσιμες ανάγκες 

και τους διαθέσιμους πόρους.  

 

  

  

http://www.language-for-caregivers.eu/


 Ενότητα 4 – Σελίδα 15 
 
 

 

© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 3 - Κατανόηση γραπτού κειμένου   

Αναφέρατε ποιες από τις ακόλουθες δηλώσεις είναι σωστές και ποιες λάθος.  

          Σ  Λ 

1. Ο κος Μάριος  πηγαίνει στο νοσοκομείο, στο τμήμα των 

επειγόντων περιστατικών, επειδή πονάει το πόδι του. 

 Χ 

2. Η Ελισάβετ θέλει να πάει με τον κο Μάριο στο τμήμα των 

επειγόντων περιστατικών, αλλά της λένε ότι θα πρέπει να 

πάει στην υποδοχή.  

Χ  

3. Στην υποδοχή, της ζητάνε τις ιατρικές εξετάσεις του κου 

Μάριου. 

 Χ 

4. Η Ελισάβετ σκέφτεται να τηλεφωνήσει στο γιο του κου 

Μάριου, Παναγιώτη, αλλά αποφασίζει να το κάνει όταν θα 

έχει περισσότερες πληροφορίες για το τι έχει ο κος Μάριος.  

 Χ 

5. Ο κος Μάριος μένει μέσα στο νοσοκομείο.   Χ 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 4 – Κατανόηση γραπτού κειμένου   

Βάλτε τις ακόλουθες προτάσεις σε διαδοχική σειρά με την οποία εμφανίζονται στο κείμενο.  

2)Στην είσοδο, η Ελισάβετ δίνει τα στοιχεία του κου Μάριου.  

5)Η νοσοκόμα ρωτάει τον κο Μάριο εάν παίρνει φάρμακα 

4)Ο γιατρός λέει στην Ελισάβετ ότι χρειάζεται να περιμένουν στην αίθουσα αναμονής.  

3)Η Ελισάβετ πηγαίνει προς την έξοδο κινδύνου για να δει και να μιλήσει με το γιατρό..  

1)Η Ελισάβετ τηλεφωνεί στον γιο του κου Μάριου, Παναγιώτη.  
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ΑΣΚΗΣΗ 5 - Γραμματική  

Συμπληρώστε τις ακόλουθες προτάσεις με τον σωστό τύπο του ρήματος που βρίσκεται 

στην παρένθεση.  

άλλαξε, θα πάει, έχει, μεταφέρει, υποφέρει, κατέβηκε, μετράει, είχε, ήρθε  

 

1. Η Ελισάβετ μεταφέρει (μεταφέρω) τον κο Μάριο στο νοσοκομείο γιατί  υποφέρει  (υποφέρω) 

από υψηλή πίεση. 

2. Όταν ο κος Μάριος πήγε στο νοσοκομείο, η Ελισάβετ κατέβηκε  (κατεβαίνω) στο φαρμακείο. 

3. Ο γιος του κου Μάριου δεν  ήρθε  (έρχομαι) ακόμη γιατί  είχε  (έχω) πολλή δουλειά. 

4. Καθημερινά, η Ελισάβετ μετράει  (μετράω) την πίεση του κου Μάριου και του δίνει ένα χάπι 

για να την μειώσει. Τώρα με το νέο φάρμακο  έχει  (έχω) πλέον αλλάξει τις συνήθειες του. 

5. Αύριο η Ελισάβετ θα πάει (πηγαίνω) στην κλινική για να κλείσει ραντεβού με τον γιατρό του 

κου Μάριου, αλλά τώρα  άλλαξε  (αλλάζω) και το μόνο που ξέρουν είναι ότι πρόκειται για 

ένα νεαρό άτομο. 

 

 
ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γραμματική  

Τοποθετήστε την κατάλληλη λέξη στις παρακάτω προτάσεις. 

ήδη, πολύ, αρκετά, επόμενη, γρήγορα 

 

1. Θα επισκεφθώ τα εγγόνια μου την  επόμενη  εβδομάδα.  

2. Δεν είναι καλό για το στομάχι μας να τρώμε πολύ  γρήγορα  το φαγητό μας.  

3. Δουλέψαμε αρκετά  σκληρά για να ολοκληρωθεί το πρόγραμμα. 

4. Το λεωφορείο αργεί πολύ  να περάσει.  

5. Μου τηλεφώνησε η Σοφία στο σπίτι αλλά είχα  ήδη  φύγει.  
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