
  Ενότητα 5 - Σελίδα 1 

 

   
© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

Διάλογος 1: Η επίσκεψη στο γιατρό Α2 

Διάλογος 2: Στη φυσικοθεραπεύτρια Β1 

Διάλογος 3: Φροντίδα στο σπίτι Β1 

Διάλογος 4: Η άφιξη στο νοσοκομείο Β2 

Διάλογος 5: Η έξοδος από το νοσοκομείο Β2 

 

Διάλογος 1: Η επίσκεψη στο γιατρό 
 

Τηλεφωνική συνομιλία μεταξύ της γραμματέως του ιατρού, της Ελισάβετ (φροντίστριας)  καθώς 

και μεταξύ του γιατρού, της Ελισάβετ (φροντίστριας)  και του κου Μάριου (ηλικιωμένου). 

Κατάσταση: Ο κος Μάριος έχει έναν κοιλιακό πόνο εδώ και αρκετές μέρες και πρέπει να κάνει ένα 

τσεκάπ με το γιατρό του. Η Ελισάβετ, που τον φροντίζει, κλείνει ένα ραντεβού στο γραφείο του 

γιατρού και τον συνοδεύει. 

 

Πρόσωπα:  

- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): φροντίστρια ηλικιωμένων 
από τη Βουλγαρία 

- Κύριος Μάριος (83 ετών): ηλικιωμένος  
- Η γραμματέας του γιατρού 
- Ο γιατρός  

 
Τοποθεσία: ιατρείο 

 

 

Γραμματέας:   Παρακαλώ, ιατρείο κ. Βελίδη. Πώς μπορώ να σας βοηθήσω; 

Ελισάβετ: Καλημέρα, θα ήθελα να ξέρω αν μπορώ να κλείσω ένα ραντεβού για 

τον κύριο Βελίδη;  

Γραμματέας: Μισό λεπτό, παρακαλώ να το ελέγξω. Σήμερα, ο κύριος Βελίδης είναι 

διαθέσιμος χωρίς ραντεβού 08:00 με 13:00 και μόνο κατόπιν 

ραντεβού 14:00 με 17:00.   

Ελισάβετ Ωραία, τότε θα ήθελα να κλείσω ένα ραντεβού για τις 14:00 για τον 

κύριο Μαργαρίτη, αν είναι δυνατόν. 

Γραμματέας:   Ναι, εντάξει. Σας περιμένουμε στις 14:00.  

Ελισάβετ:        Σας ευχαριστώ, αντίο. 

 

Στο ιατρείο  

 

Ελισάβετ: Καλημέρα, έκλεισα μία επίσκεψη στο γιατρό κο Βελίδη στις 14:00, 

τηλεφώνησα σήμερα.  
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Γραμματέας: Σε ποιο όνομα παρακαλώ;  

Ελισάβετ Μάριος Μαργαρίτης  

Γραμματέας Α, ναι, φυσικά, μαζί μιλήσαμε. Καθίστε παρακαλώ και σε λίγο θα 

μπορείτε να περάσετε.  

Ελισάβετ:        Σας ευχαριστώ  πολύ.  

Γιατρός:   Καλημέρα, περάστε.   

Πώς είστε σήμερα, κύριε Μάριε;  

Μάριος:    Καλά…. Απλά πονάει φοβερά η κοιλιά μου  

Γιατρός: Λοιπόν, ας δούμε καταρχήν το βιβλιάριό σας, πότε ήταν η τελευταία 

φορά που ήρθατε εδώ;  

Ελισάβετ:  Πριν από ένα μήνα, γιατρέ, για μία επίσκεψη ρουτίνας.  

Γιατρός: Λοιπόν, ας δούμε. Πού ακριβώς αισθάνεστε πόνο;                         

Μάριος:    Στο στήθος.   

Γιατρός    Είναι συνεχής ο πόνος; 

Μάριος:    Ναι.  

Γιατρός:    Ο πόνος είναι ισχυρότερος μετά τα γεύματα; Το πρωί ή το βράδυ;  

Ελισάβετ:     Περισσότερο μετά το δείπνο, έτσι δεν είναι κε Μάριε; 

Μάριος:    Ναι.  

Γιατρός    Πίνετε αρκετό νερό; 

Ελισάβετ:  Ναι, πάντα προσέχω ώστε να πίνει τουλάχιστον ένα λίτρο νερού την       

ημέρα. 

Γιατρός    Και εχθές το βράδυ τι έφαγε; 

Ελισάβετ:    Χθες δεν ήθελε να φάει γιατί τον πόναγε ήδη η κοιλιά του. 

Γιατρός: Καλά, τότε ας τελειώσω την εξέταση και θα δούμε τι ακριβώς 

γίνεται. Τώρα ας μετρήσουμε την πίεση. Πόση είναι η ελάχιστη και η 

μέγιστη συνήθως, Ελισάβετ; 

Ελισάβετ: Συνήθως είναι 9 η μικρή και  14 η μεγάλη.  

Γιατρός: Ωραία, έχει κάνει εξέταση για διαβήτη;  

Ελισάβετ: Ναι, μετρήσαμε το σάκχαρο εχθές και ήταν φυσιολογικό.  

Γιατρός: Ενέσεις ινσουλίνης, κάνετε τακτικά, σωστά;  

Ελισάβετ:  Φυσικά, γιατρέ. Κάθε μέρα 15 λεπτά πριν το μεσημεριανό και πριν 

το δείπνο.  

Γιατρός: Κοιμάστε καλά τη νύχτα; 

Μάριος:    Ναι.  

Ελισάβετ Αλλά, εχθές ήταν λίγο αναστατωμένος 

Γιατρός: Μετρήσατε τη θερμοκρασία… δεν έχει πυρετό, σωστά; 

Ελισάβετ: Όχι, όχι γιατρέ.  

 

Μετά την εξέταση…. 
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Γιατρός:  Λοιπόν, δεν νομίζω ότι υπάρχει σοβαρό πρόβλημα. Θα σας γράψω 

ορισμένα φάρμακα για τον πόνο στο στομάχι, που θα παίρνετε 2 

φορές την ημέρα μετά τα γεύματα, πρωί και βράδυ, για 4 ημέρες. 

Εάν ο πόνος επιμείνει, να μου τηλεφωνήσετε για να κάνουμε 

κάποιες συμπληρωματικές εξετάσεις. Εντάξει; Εδώ είναι η συνταγή 

για το φαρμακείο. Θα ήθελα, επίσης, να συστήσω να τρώτε μόνο 

άσπρο ρύζι, άσπρο κρέας, ψάρι και βραστά λαχανικά, εντάξει;  

Ελισάβετ:  Ναι, ναι σας ευχαριστώ γιατρέ. Αυτό το φάρμακο είναι σε χάπια ή 

σιρόπι;  

Γιατρός: Σε χαπάκια. Εάν δεν μπορεί να το καταπιεί, μπορείτε να του το 

δώσετε με ένα ποτήρι νερό.  

Ελισάβετ:  Με συγχωρείτε, γιατρέ, μία τελευταία ερώτηση. Για να μου γράψετε 

τις εξετάσεις πρέπει να κλείσουμε κάποιο ραντεβού;  

Γιατρός:  Ναι, μπορείτε να καλέσετε στα τηλέφωνα που αναγράφονται στην 

κάρτα μου για να κλείσετε ραντεβού.  

Ελισάβετ:  Σας ευχαριστώ. Θα μπορούσατε επίσης να του κάνετε επίσκεψη στο 

σπίτι; Ξέρετε μερικές φορές ο κύριος Μάριος δεν θέλει να βγει από 

το σπίτι.  

Γιατρός:  Φυσικά, αναγράφονται στην κάρτα μου όλα τα στοιχεία 

επικοινωνίας.  

Ελισάβετ: Αντίο και σας ευχαριστούμε γιατρέ. 

Μάριος: Αντίο, ευχαριστούμε. 
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1.1 Ασκήσεις για το διάλογο 1 

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου  

Ακούστε πάλι το διάλογο και σημειώστε με ένα X εάν οι ακόλουθες προτάσεις είναι σωστές ή λάθος

                       Σωστό Λάθος 

1) Η Ελισάβετ είναι η γραμματέας του  γιατρού κου Βελίδη.    

2) Ο κος Μάριος έχει έναν ισχυρό πόνο στο στομάχι, ειδικά το βράδυ μετά το 
φαγητό.  

  

3) Ο γιατρός μέτρησε την πίεση, τη θερμοκρασία και έλεγξε την αναπνοή του 
ασθενούς. 

  

4) Ο γιατρός κος Βελίδης έδωσε στον κ. Μάριο δύο φάρμακα για να ηρεμήσει 
ο πόνος στην κοιλιά, και ένα για την πίεση που ήταν υψηλή. 

  

5) Για να κλείσει κάποιος ραντεβού, μπορεί μόνο να καλέσει στην τηλεφωνική 
γραμμή του ιατρείου. 

  

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Διαβάστε το διάλογο και απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 

1) Πού αναγράφεται το ΑΜΚΑ του ασθενούς;  

A στην ταυτότητα 

B στην κάρτα υγείας της ιδιωτικής ασφάλισης  

Γ στο βιβλιάριο του ασθενούς 

 

2) Εκτός από τον πόνο στην κοιλιά, ο κος Μάριος είχε άλλα προβλήματα; 

A Ναι, είχε υψηλή πίεση. 

B Όχι, μόνο τον πόνο στην κοιλιά. 

Γ Όχι, μόνο τον πόνο στο έντερο. 

 

3) “Εκπνεύστε” σημαίνει: 

A  να ανοίξετε το στόμα σας  

B να αφήσετε τον αέρα να βγει μέσω της μύτης 

Γ να βήξετε   
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4) “Να τρώτε λευκά φαγητά” σημαίνει:  

A  να τρώτε άσπρα τρόφιμα (π.χ. κοτόπουλο, ρύζι). 

B  να τρώτε ελαφριά τροφή, με λίγα καρυκεύματα, μαγειρεμένα κατά προτίμηση στον 

ατμό. 

Γ  να τρώτε λίγο απ’ όλα. 

 

5) Εάν ο κος Μάριος δεν μπορεί να καταπιεί τα χάπια, μπορεί να: 

A να χρησιμοποιήσει τα φακελάκια 

B να κάνει ενέσεις  

Γ να τα σπάσει και να τα πιει με λίγο νερό. 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

Ενώστε τις λέξεις ή φράσεις με τη σημασία τους . 

1) Κλείσιμο ενός ραντεβού     

2) Μία επίσκεψη ρουτίνας    

3) εκκένωση 

4) συνταγογράφηση 

5) εισπνοή και εκπνοή 

6) κατάποση  

7) όργανα μέτρησης 

8) κατ’οίκον επισκέψεις 

9) στοιχεία επικοινωνίας 

 

 

 

 

 

 

 

Α) Μία τακτική επίσκεψη για τσεκάπ 

Β) Έλεγχος των τιμών για πίεση, διαβήτη κ.λπ. 

Γ) Πηγαίνει κάτι προς το έντερο  

Δ) Κάνετε μία λίστα με τα φάρμακα ή/ και τις εξετάσεις για 

τον ασθενή  

Ε) Φέρνουμε τον αέρα από τη μύτη και αφήνουμε να βγει 

από το στόμα 

ΣΤ) Κεντρικές κρατήσεις: γραφεία, όπου μπορείτε να κάνετε 

εξετάσεις και επισκέψεις 

Ζ)Εισέρχεται ένα φάρμακο στο λαιμό  

Η) Κάρτα όπου έχει γραμμένο το όνομα και το τηλέφωνο 

του γιατρού / ίσως και άλλα στοιχεία  

Θ) Εξασφάλιση μίας επίσκεψης εκ των προτέρων 

Ι) Ιατρική εξέταση στο σπίτι  

a) Contatti  
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ΑΣΚΗΣΗ 4 – Λεξιλόγιο  

Τοποθετήστε τις παρακάτω λέξεις στην κατάλληλη στήλη  

Έχω πόνο στο στομάχι – έχω κάποιους πόνους – οσφυαλγία – πόνος στο στομάχι – κεφαλαλγία –

υψηλή αρτηριακή πίεση – υψηλό σάκχαρο – τσιμπήματα – ενέσεις ινσουλίνης – πυρετός – υψηλή 

χοληστερόλη– οστεοπόρωση – σιρόπι -  δισκία – χαπάκια – φακελάκια   

 

Α. Συμπτώματα Β. Νόσος  Γ. Φάρμακα  

   

 

 

 

 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γραμματική  

Διαβάστε τις προτάσεις και τοποθετήστε το ρήμα στην παρένθεση στον κατάλληλο τύπο, όπως το 

παράδειγμα.  

Μου φαίνεται ότι δεν  υπάρχουν  (υπάρχω, υπάρχουν) προειδοποιήσεις. 

 

πιέσω, είναι, φτάσει, να γίνουν, να πάω, έχουμε, έχουν, καλέσετε, επιστρέφεις, είναι  

 

1. Νομίζω ότι …………. μία καλή ιδέα. 

2. Δεν νομίζω ότι ο Μάρκος θα ……..…εγκαίρως για το πάρτι. 

3. Δεν νομίζω ότι οι προσπάθειές μου ……..κάποιο αποτέλεσμα. 

4. Νομίζω ότι στην εργασία σου πρέπει ……………..ορισμένες διορθώσεις.  

5. Νομίζω ότι  πρέπει ……………… πάω να τον επισκεφτώ στο νοσοκομείο. 
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6. Πιστεύετε ότι το επίπεδο της χοληστερόλης του ……….. υψηλό ; 

7. Είναι πιθανό ότι θα ………………. πάντα τόσο αργά από τη δουλειά;  

8. Είναι αδύνατο να τον ………………. να πάρει τα φάρμακά του. 

9. Νομίζω ότι ………………….. καθήκον να καλέσουμε το γιατρό εφόσον ο κος Μάριος έχει υψηλό 

πυρετό.  

10.  Νομίζω ότι πρέπει να ……………….. αμέσως το γιατρό. 

 
 
ΑΣΚΗΣΗ  6 – Γράψιμο  

Διαβάστε τον παρακάτω διάλογο μεταξύ ενός ασθενούς και του γιατρού και συμπληρώστε τις 

φράσεις. 

Ο γιατρός: Λοιπόν, περιγράψτε μου τα συμπτώματα ... 

Ο ασθενής: .............................................................................................................................................. 

Ο γιατρός: Χμμμ καταλαβαίνω, και προσπαθήσατε να πάρετε κάποιο φάρμακο; 

Ο ασθενής: ………………………….................................................................................................................... 

Ο γιατρός: Και για πόσες μέρες το πήρατε, και πότε: πρωί και βράδυ; 

Ο ασθενής: ………………………….................................................................................................................... 

Ο γιατρός:  Και δεν είδατε κάποια βελτίωση; 

Ο ασθενής: ………………………….................................................................................................................... 

Ο γιατρός:  Λοιπόν, θα πρέπει να κάνετε αμέσως κάποιες εξετάσεις. Πηγαίνετε στην γραμματεία για 

να κλείσετε κάποιο ραντεβού.  

Ο ασθενής: ………………………….................................................................................................................... 

 

http://www.language-for-caregivers.eu/


  Ενότητα 5 - Σελίδα 8 

 

   
© www.language-for-caregivers.eu 
Αριθμός έγκρισης: 543336-LLP-1-2013-1-DE-KA2-KA2MP Σύμβαση: 2013-4182/001 – 001 | Το σχέδιο αυτό 
χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δημοσίευση δεσμεύει μόνο τον 
συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

ΑΣΚΗΣΗ  7 – Ομιλία  

Χωριστείτε σε ζευγάρια: ο ένας θα είναι ο γιατρός κος Τριανταφυλλόπουλος και ο άλλος 
ο ασθενής, και δημιουργήστε ένα διάλογο σχετικά με την ακόλουθη κατάσταση:  
 

Πριν από λίγες ημέρες ο κος Μάριος άρχισε να μην αισθάνεται καλά: δεν μπορούσε να κοιμηθεί 

γιατί δεν ανέπνεε καλά και οι χτύποι της καρδιάς του επιταχύνονταν. Αυτό συμβαίνει μόνο κατά τη 

διάρκεια της νύχτας. Αποφασίζει να πάει στο γιατρό του, κο Τριανταφυλλόπουλο. Ο γιατρός του 

ζητάει να περιγράψει τα συμπτώματα, πότε αυτά συμβαίνουν, αν πήρε κάποιο φάρμακο, αν έχει 

κάνει ήδη εξετάσεις και του συνιστά να αθλείται περισσότερο και να ακολουθεί μία πιο υγιεινή 

διατροφή.  
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1.2 Λεξιλόγιο Διαλόγου 1 

 

Άρθρο  Λέξη Πληθυντικός αριθμός Σημασία/ συνώνυμα Επιπλέον πληροφορίες 

  κάθομαι   παίρνω μια άνετη θέση Μην στέκεστε όρθιος, καθήστε.  

  
ακριβής   λεπτομερής 

Πρέπει να είστε ακριβείς κατά τη μέτρηση του 
εμβαδόν του δωματίου.  

  
ταραγμένος   όχι ήρεμος 

Ο ασθενής είναι πολύ ταραγμένος, χρειάζεται ένα 
ηρεμιστικό.  

Το ραντεβού Τα ραντεβού 
συμφωνία ή υπόσχεση ότι θα γίνει μια 
συνάντηση σε μία δεδομένη χρονική 
στιγμή 

Κλείσατε το ραντεβού σας με το γιατρό;  

Η προφύλαξη Οι προφυλάξεις ένδειξη Γι'αυτό το προϊόν δεν υπάρχει καμία προφύλαξη. 

  
λευκό   

το χρησιμοποιούμε για το κρέας, 
μαγειρεμένο ελαφρά 

Μετά την εγχείρηση, ο γιατρός του είπε να τρώει 
μόνο λευκό κρέας.  

Τα φακελάκια   τύπος φαρμάκου σε σκόνη 
Προτιμήστε τα φάρμακα σε φακελάκια, καθώς δεν 
μπορώ να καταπιώ εύκολα τα χάπια 

Το ΑΦΜ   
κώδικας αριθμών που προσδιορίζει κάθε 
φορολογούμενο  πολίτη 

Το ΑΦΜ είναι μοναδικό και προσωπικό.  

Η χοληστερίνη   
ένα είδος λίπους στο αίμα, που σε υψηλά 
επίπεδα μπορεί να είναι επιβλαβές 

Για τη μείωση της χοληστερίνης, είναι αναγκαία η 
μείωση των λιπαρών  

Το δισκίο Τα δισκία παστίλια, δισκίο Προτιμάτε δισκία ή φακελάκια;  

  ελέγχω   εξετάζω Μπορείτε να μου μετρήσετε το σάκχαρο;  

  
καταπίνω   

κατεβάζω από το στόμα στο φάρυγγα 
τροφή ή ποτό 

Με πονάει ο λαιμός μου, δεν μπορώ να καταπιώ.  
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Ο διαβήτης   

νόσος που οφείλεται σε ανεπαρκή 
παραγωγή ινσουλίνης και χαρακτηρίζεται 
από αυξημένα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα, 
διούρηση 

Ο διαβήτης είναι μία ασθένεια που επηρεάζει 
συχνά τους ηλικιωμένους.  

  
διαθέσιμος   ελεύθερος 

Λυπάμαι, αλλά ο γιατρός δεν είναι διαθέσιμος 
σήμερα.  

Οι πόνοι   ενόχληση σε κάποιο σημείο του σώματος Έχω πόνους στην πλάτη. 

Η κατοικία Οι κατοικίες σπίτι, ένα μέρος όπου μένουμε Η κατοικία του είναι μεγάλη και πολυτελής 

  
εκπνέω   

αφήνω τον αέρα από τους πνεύμονες προς 
τα έξω  

Τώρα εκπνεύστε, βγάλτε όλο τον αέρα προς τα έξω.  

  εκκενώνω   εκκρίνω απορρίμματα, αφόδευση Είχε πόνο στην κοιλιά, επειδή δεν είχε εκκενωθεί  

Τα φάρμακα   
μέθοδος / τρόπος για την αντιμετώπιση 
μιας ασθένειας 

Αυτό είναι ένα φάρμακο που βασίζεται σε φυσικά 
έλαια  

Ο πυρετός   αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος Δεν μπορώ να πάω στη δουλειά, έχω πυρετό.  

Οι ενέσεις   τσίμπημα Ήρθε η ώρα για την ένεση της ινσουλίνης!  

  
εισπνέω   

εισάγω αέρα μέσα στους πνεύμονες, 
αναπνοή 

Όταν συσπώνται οι μυς σας, να αναπνέετε καλά  

Η ινσουλίνη   
ουσία που ρυθμίζει το ρυθμό της γλυκόζης 
στο αίμα και η έλλειψή της προκαλεί τον 
διαβήτη 

Η ινσουλίνη είναι ένα φάρμακο κατά του διαβήτη. 

Η οστεοπόρωση   ασθένεια των οστών 
Η οστεοπόρωση, ειδικά για τις γυναίκες, είναι μία 
σοβαρή ασθένεια.  

Η κοιλιά   κάτω από το θώρακα Έφαγα κάτι και με πονάει πολύ η κοιλιά μου 

Τα γεύματα   
πρόσληψη τροφής σε συγκεκριμένες ώρες 
της ημέρας 

Δεν μου αρέσουν τα γεύματα που σερβίρουν στα 
νοσοκομεία  
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Το δισκίο Τα δισκία χάπι 
Τα συγκεκριμένα δισκία θα πρέπει να χορηγούνται 
με άφθονο νερό  

  
επιμένω   

συνεχίζω να λέω ότι μια άποψη είναι 
σωστή 

Αν τα συμπτώματα επιμείνουν, θα πρέπει να 
καλέσετε το γιατρό σας  

Η θέση Οι θέσεις διαθέσιμος χώρος ή διαθέσιμος χρόνος 
Ο γιατρό έχει μια θέση για διαθέσιμο ραντεβού στις 
14:00  

  
πιέζω   

συμπιέζω, εφαρμόζω δύναμη σε ένα 
συγκεκριμένο σημείο 

Σας πονάει όταν το πιέζω εκεί;  

  κάνω κράτηση   κλείνω ένα ραντεβού από πριν Δεν έχω κάνει κράτηση στο εστιατόριο.  

  
συνταγογραφώ   μου γράφει κάποια φάρμακα ο γιατρός Ο γιατρός μου δεν μου συνταγογράφησε κάτι  

Η πίεση Οι πιέσεις 
δύναμη με την οποία η ροή του αίματος 
πιέζεται επί των τοιχωμάτων των αρτηριών 

Υποφέρω από χαμηλή πίεση στο αίμα  

Τα 
στοιχεία 
επικοινωνίας 

  
όνομα, τηλέφωνο επικοινωνίας, email 
κ.λπ. 

Συμπληρώστε τη φόρμα με τα στοιχεία 
επικοινωνίας σας, αριθμό τηλεφώνου, διεύθυνση 
κ.λπ.  

Η συνταγή Οι συνταγές 
κατάλογος των φαρμάκων που σας 
συνταγογραφεί ο γιατρός 

Λυπάμαι, αλλά αυτό το φάρμακο λαμβάνεται μόνο 
με συνταγή.  

  
δέχομαι   είμαι στη διάθεση των ασθενών 

Ο γιατρός δέχεται ασθενείς από Δευτέρα έως 
Παρασκευή.  

Η ρουτίνα   συνήθεια 
Ίσως θα πρέπει να πάτε στο γιατρό για μία 
επίσκεψη ρουτίνας  

Το στομάχι   
όργανο του πεπτικού συστήματος, που 
βρίσκεται στην άνω κοιλιακή χώρα 

Έχω έναν πόνο στο στομάχι  

Η θερμοκρασία Οι θερμοκρασίες 
επίπεδο θερμοκρασιών του ανθρώπινου 
σώματος 

Η θερμοκρασία του σώματος είναι περίπου 37 
βαθμοί Κελσίου.  
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Η κάρτα υγείας   

κάρτα με την οποία οι ασθενείς έχουν 
πρόσβαση στα οφέλη της Εθνικής 
Υπηρεσίας Υγείας: το να πάρουν τα 
φάρμακά τους, στην κλινική και την 
υγειονομική περίθαλψη 

Μπορείτε να πάρετε τα φάρμακα με την κάρτα 
υγείας και να μην πληρώσετε κάτι.  

Η τιμή Οι τιμές μέτρηση μίας ποσότητας 
Από τις εξετάσεις αίματος, είδαμε ότι η τιμή της 
φερριτίνης είναι πολύ χαμηλή.  

Η επίσκεψη Οι επισκέψεις 
το να πάω στο γιατρό για τσεκάπ και 
εξετάσεις 

Έχω μία επίσκεψη στο γιατρό για τσεκάπ στις 19:00  
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Σωστές Απαντήσεις 

1.1 Ασκήσεις για το διάλογο 1 

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου  

Ακούστε πάλι το διάλογο και σημειώστε με ένα X εάν οι ακόλουθες προτάσεις είναι σωστές ή λάθος

                       Σωστό Λάθος 

1) Η Ελισάβετ είναι η γραμματέας του  γιατρού κου Βελίδη.   Χ 

2) Ο κος Μάριος έχει έναν ισχυρό πόνο στο στομάχι, ειδικά το βράδυ μετά το 
φαγητό.  

 Χ 

3) Ο γιατρός μέτρησε την πίεση, τη θερμοκρασία και έλεγξε την αναπνοή του 
ασθενούς. 

Χ  

4) Ο γιατρός κος Βελίδης έδωσε στον κ. Μάριο δύο φάρμακα για να ηρεμήσει 
ο πόνος στην κοιλιά, και ένα για την πίεση που ήταν υψηλή. 

Χ  

5) Για να κλείσει κάποιος ραντεβού, μπορεί μόνο να καλέσει στην τηλεφωνική 
γραμμή του ιατρείου. 

Χ  

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

Διαβάστε το διάλογο και απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 

1) Πού αναγράφεται το ΑΜΚΑ του ασθενούς;  

A στην ταυτότητα 

B στην κάρτα υγείας της ιδιωτικής ασφάλισης  

Γ στο βιβλιάριο του ασθενούς 

 

2) Εκτός από τον πόνο στην κοιλιά, ο κος Μάριος είχε άλλα προβλήματα; 

A Ναι, είχε υψηλή πίεση. 

B Όχι, μόνο τον πόνο στην κοιλιά. 

Γ Όχι, μόνο τον πόνο στο έντερο. 

 

3) “Εκπνεύστε” σημαίνει: 

A  να ανοίξετε το στόμα σας  

B να αφήσετε τον αέρα να βγει μέσω της μύτης 
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Γ να βήξετε   

4) “Να τρώτε λευκά φαγητά” σημαίνει:  

A  να τρώτε άσπρα τρόφιμα (π.χ. κοτόπουλο, ρύζι). 

B  να τρώτε ελαφριά τροφή, με λίγα καρυκεύματα, μαγειρεμένα κατά προτίμηση 

στον ατμό. 

Γ  να τρώτε λίγο απ’ όλα. 

 

5) Εάν ο κος Μάριος δεν μπορεί να καταπιεί τα χάπια, μπορεί να: 

A να χρησιμοποιήσει τα φακελάκια 

B να κάνει ενέσεις  

Γ να τα σπάσει και να τα πιει με λίγο νερό. 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

Ενώστε τις λέξεις ή φράσεις με τη σημασία τους . 

1) Κλείσιμο ενός ραντεβού     

2) Μία επίσκεψη ρουτίνας    

3) Εκκένωση 

4) Συνταγογράφηση 

5) Εισπνοή και εκπνοή  

6) Κατάποση  

7) Όργανα μέτρησης 

8) Κατ’οίκον επισκέψεις 

9) Στοιχεία επικοινωνίας 

 

 

 

 

 

 

Α) Μία τακτική επίσκεψη για τσεκάπ 

Β) Έλεγχος των τιμών για πίεση, διαβήτη κ.λπ. 

Γ) Πηγαίνει κάτι προς το έντερο  

Δ) Κάνετε μία λίστα με τα φάρμακα ή/ και τις εξετάσεις για 

τον ασθενή  

Ε) Φέρνουμε τον αέρα από τη μύτη και αφήνουμε να βγει 

από το στόμα 

ΣΤ) Κεντρικές κρατήσεις: γραφεία, όπου μπορείτε να κάνετε 

εξετάσεις και επισκέψεις 

Ζ)Εισέρχεται ένα φάρμακο στο λαιμό  

Η) Κάρτα όπου έχει γραμμένο το όνομα και το τηλέφωνο 

του γιατρού / ίσως και άλλα στοιχεία  

Θ) Εξασφάλιση μίας επίσκεψης εκ των προτέρων 

Ι) Ιατρική εξέταση στο σπίτι  

b) Contatti  
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ΑΣΚΗΣΗ 4 – Λεξιλόγιο  

Τοποθετήστε τις παρακάτω λέξεις στην κατάλληλη στήλη  

Έχω πόνο στο στομάχι – έχω κάποιους πόνους – οσφυαλγία – πόνος στο στομάχι – κεφαλαλγία –

υψηλή αρτηριακή πίεση – υψηλό σάκχαρο – τσιμπήματα – ενέσεις ινσουλίνης – πυρετός – υψηλή 

χοληστερόλη– οστεοπόρωση – σιρόπι -  δισκία – χαπάκια – φακελάκια   

 

Α. Συμπτώματα Β. Νόσος  Γ. Φάρμακα  

έχω πόνο στο στομάχι, έχω 

κάποιους πόνους, πόνος στο 

στομάχι τσιμπήματα, πυρετός 

οσφυαλγία, κεφαλαλγία, 

υψηλή αρτηριακή πίεση, 

υψηλό σάκχαρο, υψηλή 

χοληστερόλη, οστεοπόρωση 

ενέσεις ινσουλίνης, φάρμακα, 

δισκία, χαπάκια, φακελάκια 

 

 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 – Γραμματική  

Διαβάστε τις προτάσεις και τοποθετήστε το ρήμα στην παρένθεση στον κατάλληλο τύπο, όπως το 

παράδειγμα.  

Μου φαίνεται ότι δεν  υπάρχουν  (υπάρχω, υπάρχουν) προειδοποιήσεις. 

 

πιέσω, είναι, φτάσει, να γίνουν, να πάω, έχουμε, έχουν, καλέσετε, επιστρέφεις, είναι  

 

1. Νομίζω ότι είναι μία καλή ιδέα. 

2. Δεν νομίζω ότι ο Μάρκος θα φτάσει εγκαίρως για το πάρτι. 

3. Δεν νομίζω ότι οι προσπάθειές μου έχουν κάποιο αποτέλεσμα. 

4. Νομίζω ότι στην εργασία σου πρέπει να γίνουν ορισμένες διορθώσεις.  

5. Νομίζω ότι  πρέπει να πάω να τον επισκεφτώ στο νοσοκομείο. 

6. Πιστεύετε ότι το επίπεδο της χοληστερόλης του είναι υψηλό ; 

7. Είναι πιθανό ότι θα επιστρέφεις πάντα τόσο αργά από τη δουλειά;  
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8. Είναι αδύνατο να τον πιέσω να πάρει τα φάρμακά του. 

9. Νομίζω ότι έχουμε καθήκον να καλέσουμε το γιατρό εφόσον ο κος Μάριος έχει υψηλό 

πυρετό.  

10.  Νομίζω ότι πρέπει να καλέσετε αμέσως το γιατρό. 
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