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Διάλογος 1: Η επίσκεψη στο γιατρό Α2 

Διάλογος 2: Στη φυσικοθεραπεύτρια Β1 

Διάλογος 3: Φροντίδα στο σπίτι Β1 

Διάλογος 4: Η άφιξη στο νοσοκομείο Β2 

Διάλογος 5: Η έξοδος από το νοσοκομείο Β2 

Διάλογος 4: Η άφιξη στο νοσοκομείο 
 

Συνομιλία μεταξύ του γιατρού και της Ελισάβετ (φροντίστριας ηλικιωμένων).  

Κατάσταση: Ο κύριος Μάριος είχε ένα επεισόδιο άπνοιας κατά τη διάρκεια του ύπνου, και η κυρία 
που τον φροντίζει, η Ελισάβετ, τον πήγε στο νοσοκομείο όπου έγιναν οι απαραίτητες ερωτήσεις 
από το γιατρό. 

 

Πρόσωπα:   

- Κυρία Ελισάβετ (34 ετών): φροντίστρια 
ηλικιωμένων από τη Βουλγαρία 

- Γιατρός 

Τοποθεσία: Το γραφείο του γιατρού στο νοσοκομείο 

 
 

 

 

Στο γραφείο του γιατρού  

Ελισάβετ: Καλησπέρα, είμαι η οικογενειακή βοηθός του κυρίου Μάριου. Απόψε δεν 

μπορούσε να αναπνεύσει καλά, νομίζω ότι σταμάτησε να αναπνέει, αλλά 

στη συνέχεια, αυτό επαναλαμβανόταν.  

Γιατρός: Του έχει συμβεί αυτό παλαιότερα; Ή είναι η πρώτη φορά που το έχετε 

παρατηρήσει;  

Ελισάβετ: Όχι, ποτέ δεν το είχα αντιληφθεί. Είναι η πρώτη φορά που τον είδα να μην 

μπορεί να αναπνεύσει καλά.  

Γιατρός: Πώς κοιμάται; Κοιμάται ανάσκελα; Με μαξιλάρια; Τον παίρνει ο ύπνος στην 

καρέκλα; Ή αμέσως μετά το φαγητό;   

Ελισάβετ: Κοιμάται ξαπλωμένος  συχνά με μαξιλάρια κάτω από τα πόδια, λόγω της 

κατακράτησης των υγρών. Μερικές φορές, τον παίρνει ο ύπνος στην 

καρέκλα, μετά το μεσημεριανό γεύμα.  

Γιατρός: Τι ασθένειες έχει; Διαβήτη; Έχει πρόβλημα με την καρδιά; Πάσχει από 

νεφρική ανεπάρκεια; Υπέρταση;  
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Ελισάβετ: Πάσχει από κάπως υψηλή αρτηριακή πίεση. Τι σημαίνει νεφρική 

ανεπάρκεια; 

Γιατρός: Έχει πέτρες στα νεφρά;  

Ελισάβετ: Όχι, ποτέ δεν υπέφερε από τα νεφρά του.  

Γιατρός: Πάσχει από προβλήματα στους πνεύμονες; Αναπνευστική ανεπάρκεια; 

Χρόνια βρογχίτιδα; Άσθμα;  

Ελισάβετ:  Είχε κάποιο διάστημα βρογχίτιδα. Αλλά ποτέ χρόνια. 

Γιατρός: Μήπως πάσχει από κάποια αλλεργία; Για παράδειγμα, σε τρόφιμα, στο 

περιβάλλον ή κάποιο φάρμακο;  

Ελισάβετ  Όχι, δεν έχει κάποια αλλεργία, μόνο μία μικρή δυσανεξία στη λακτόζη.  

Γιατρός:  Και έχει κάνει κάποια εγχείρηση; 

Ελισάβετ:  Ναι, στο ισχίο, πριν από τέσσερα χρόνια. 

Γιατρός: Τι φάρμακα παίρνει; Ξέρετε, υπάρχουν φάρμακα που εμποδίζουν την 

αναπνευστική λειτουργία. Τα έχετε μαζί σας;  

Ελισάβετ: Ναι, τα έχω μαζί μου. Αυτή είναι η λίστα με τη δοσολογία και τον τρόπο 

χορήγησης.   

Γιατρός: Παίρνει φάρμακα για να του φτιάξουν τη διάθεση; Ή για να κοιμηθεί; Για να 

είναι πιο ήρεμος; Για παράδειγμα, χάπια ή σταγονίδια για να πάει για ύπνο; 

Ελισάβετ:  Ναι, περιστασιακά του δίνω σταγονίδια ώστε να κοιμάται καλύτερα. Αλλά 

έχω το φάρμακο μαζί μου.   

Γιατρός:  Κατάλαβα. Και η εντερική λειτουργία του είναι καλή;   

Ελισάβετ:  Στην πραγματικότητα, τον τελευταίο καιρό δεν λειτουργεί καλά. 

Γιατρός: Από πότε έχει παρατηρηθεί αυτό το πρόβλημα; Έχετε δει ποτέ αίμα στα 

κόπρανα ή στα ούρα;  

Ελισάβετ:  Πάνε τρεις ημέρες. Όχι δεν έχω παρατηρήσει αίμα στα κόπρανα ή στα ούρα. 

Γιατρός: Ο ασθενής τρώει μόνος του; Ντύνεται μόνος του; Ασχολείται με την 

προσωπική υγιεινή του;  

Ελισάβετ:  Όχι, δεν τρώει μόνος του. Δε ντύνεται ούτε πλένεται μόνος. 

Γιατρός:  Περπατάει;   

Ελισάβετ  Με τα πόδια; Μόνο με πατερίτσες, και πάντα με τη συνοδεία μου. 

Γιατρός:  Επικοινωνεί με άλλους ανθρώπους; Καταλαβαίνει;  

Ελισάβετ:  Αρκετά.  

Γιατρός:  Έχει κάποιο εμφύτευμα; Για παράδειγμα, βαλβίδα ή βηματοδότη;   

Ελισάβετ:  Όχι. 

Γιατρός:   Φοράει τεχνητή οδοντοστοιχία;  

Ελισάβετ:  Ναι.   

Γιατρός:  Λοιπόν, κρατήστε τα φάρμακα για να τον εξετάσουμε. Φέρατε τα 

προσωπικά αντικείμενα του ασθενούς; Θέλω να πω, πιτζάμες, ρόμπα 

παντόφλες και χαρτομάντιλα….  
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Ελισάβετ:  Ναι, έφερα επίσης σαπούνι, οδοντόκρεμα και οδοντόβουρτσα, πετσέτα, 

χτένα, πάνες… Επίσης, έφερα ένα ποτήρι και μαχαιροπίρουνα γιατί δεν 

ήθελε τα πλαστικά από το νοσοκομείο. Συγνώμη, μία ερώτηση; Πότε είναι το 

επισκεπτήριο; Για να καλέσω την οικογένεια του κυρίου Μάριου.  

Γιατρός: Το επισκεπτήριο είναι μεταξύ 19.00 και 20.00.  
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4.1 Ασκήσεις για το διάλογο 4 

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου  

 

Ακούστε πάλι το διάλογο και επιλέξτε τη σωστή απάντηση για να ολοκληρώσετε τις προτάσεις.  

 

1) Χθες το βράδυ, ο κος Μάριος  

              Α Σταμάτησε να αναπνέει.  

Β. Για μία στιγμή σταμάτησε να αναπνέει.   

Γ. Έπαθε καρδιακή προσβολή. 

 

2) Ο κος Μάριος  πάσχει από  

              Α Υπέρταση 

Β. Διαβήτη  

Γ. Νεφρική ανεπάρκεια  

 

3) Μία αλλεργία μπορεί να αφορά  

Α Τρόφιμα και φάρμακα  

Β. Τρόφιμα και περιβάλλον   

Γ. Τρόφιμα, περιβάλλον και φάρμακα  

 

4) Ο κος Μάριος έκανε εγχείρηση πριν από 4 χρόνια  

Α στο πόδι   

Β. Στο χέρι 

 Γ. Στο ισχίο  

 

5) Οι επισκέψεις στο νοσοκομείο γίνονται: 

 Α 7.00 με 8.00 

 Β. 19.00 με 20.00 

 Γ. 17.00 με 19.00 
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ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 

Διαβάστε τον παραπάνω διάλογο και, στη συνέχεια, σημειώστε με ένα σταυρό εάν οι 

ακόλουθες δηλώσεις είναι σωστές ή λάθος.  

                       Σωστό    Λάθος  

1) Ο κος Μάριος μένει μόνος του στο σπίτι.   

2) Οι άνθρωποι μπορούν να πάθουν χρόνια βρογχίτιδα μόνο μία φορά.   

3) Εδώ και τρεις ημέρες,  δεν λειτουργούσε καλά το έντερο του κου 

Μάριου. 

  

4) Ο κος Μάριος έκανε χημειοθεραπεία.   

5) Η Ελισάβετ ξέχασε τα προσωπικά αντικείμενα του κου Μάριου.   
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ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

 

Διαβάστε ξανά το διάλογο και, στη συνέχεια, συνδέστε τις λέξεις με τη σωστή 

περιγραφή.  

 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ  

1) Κατακράτηση υγρών 
2) διαβήτης 
3) καρδιοπάθεια 
4) υψηλή αρτηριακή πίεση  
5) νεφρική ανεπάρκεια  
6) πέτρες στα νεφρά  
7) αναπνευστική 

ανεπάρκεια 
8) χρόνια βρογχίτιδα 
9) χρόνιο άσθμα 
10) άσθμα  
11) αλλεργία   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. Μία ασθένεια των πνευμόνων που διαρκεί  πολλά 
χρόνια  
Β. Μία ασθένεια που χαρακτηρίζεται από υψηλή 
συγκέντρωση σακχάρου στο αίμα, και χαμηλή 
συγκέντρωση ινσουλίνης στον οργανισμό  
Γ. Μία ασθένεια του ανοσοποιητικού συστήματος που 
χαρακτηρίζεται από υπερβολικές αντιδράσεις έναντι 
ορισμένων ουσιών  
Δ. Μειωμένη λειτουργία των νεφρών  
Ε. Μία ασθένεια ευρέως διαδεδομένη, που 
χαρακτηρίζεται από κάποια συμπτώματα, όπως πόνος 
στην πλάτη, στην πλευρά των νεφρών ή στο κάτω μέρος 
της κοιλιάς  
ΣΤ. Μία ασθένεια των αναπνευστικών οδών που 
χαρακτηρίζεται από φλεγμονή του αναπνευστικού 
συστήματος 
Ζ. Εμφανίζεται όταν η αναπνευστική οδός δεν είναι 
πλέον σε θέση να μεταφέρει οξυγόνο με τον κατάλληλο 
τρόπο  
Η. Είναι μία φλεγμονώδης νόσος των κάτω αεραγωγών, 
και μπορεί να είναι χρόνια ή μη, και αυτό είναι συχνά 
ένα σύμπτωμα της αλλεργίας  
Θ. Σημαίνει ότι  η πίεση του αίματος στις αρτηρίες είναι 
αυξημένη  
Ι. Κάθε ασθένεια που επηρεάζει την καρδιά  
Κ. Συσσώρευση υγρών στο σώμα  
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ΑΣΚΗΣΗ  4 – Λεξιλόγιο  

 

Διαβάστε τις λέξεις και τοποθετήστε τις στο κατάλληλο πλαίσιο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ο εγκέφαλος  – το ήπαρ – τα οστά  – η ουροδόχος κύστη – οι πνεύμονες – η καρδιά – οι φλέβες  – 

το στομάχι  – το έντερο   
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ΑΣΚΗΣΗ  5 – Γραμματική  

 

Διαβάστε τις ακόλουθες προτάσεις και συμπληρώστε τα κενά με την κατάλληλη αντωνυμία.  

μου, την, τη, σε, με, σας  

 

1) Μήπως καθαρίσατε την τεχνητή οδοντοστοιχία μου; Όχι, αλλά θα  …. καθαρίσω αμέσως.  

2) Θα ….. συνοδεύσεις στο γιατρό, Ελισάβετ;  Ναι, θα …. συνοδεύσω, θα είμαι εκεί γύρω στις 

16.00 

3) Μπορείτε να έρθετε να …. πάρετε από την αγορά;  Ναι, έρχομαι να ….. πάρω σε περίπου 10 

λεπτά.  

4) Θα θέλατε ένα παγωτό;  Όχι,  …. ευχαριστώ πολύ. 

5) Θα φέρεις την τούρτα για το πάρτι, απόψε; Ναι, μην ανησυχείτε, θα σας …… φέρω. 

6) Μαμά, θα ….. αγοράσεις μία σοκολάτα;  

7) Αυτά τα παπούτσια  ….. είναι πολύ άνετα. Μπορώ να τα φοράω όλη μέρα.  

8) Θα χτενίσω τα μαλλιά ….. και, στη συνέχεια, θα βγω μία βόλτα για να περπατήσω.  

 

ΑΣΚΗΣΗ  6 – Γράψιμο  

Διαβάστε καλά τις παρακάτω λέξεις και γράψτε μία πρόταση, όπως το παράδειγμα.  

η βόλτα – το βιβλιάριο  - η πρόθεση – η οδοντοστοιχία – ο καθετήρας – ο ρυθμός – το μπουκάλι – η 

δόση  – τα μικρόβια   

1) Ο καθετήρας επιτρέπει την εκκένωση της ουροδόχου κύστης. 

2) ............................................................................................................................................... 

3) ............................................................................................................................................... 

4) ............................................................................................................................................... 

5) ............................................................................................................................................... 

6) ............................................................................................................................................... 

7) ............................................................................................................................................... 

8) .............................................................................................................................................. 

9) ............................................................................................................................................... 
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ΑΣΚΗΣΗ  7 – Ομιλία  

Σχηματίστε ζευγάρια. Υπογραμμίστε και ξαναγράψτε όλες τις ερωτήσεις που εμφανίζονται στο 

διάλογο. Στη συνέχεια, δημιουργήστε μία νέα κατάσταση όπου θα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

κάποια από τις ερωτήσεις που έχετε βρει για να δημιουργήσετε νέες απαντήσεις.  

Ερωτήσεις  Απαντήσεις  
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4.2 Λεξιλόγιο Διαλόγου 4  

Άρθρο Λέξη Πληθυντικός αριθμός Έννοια/  συνώνυμο Περισσότερες πληροφορίες 

Τα ακάρεα   ζώα μικρών διαστάσεων, παρασιτικά, που σε 
πολλές περιπτώσεις προκαλούν αλλεργία 
στους ανθρώπους  

Για την καταπολέμηση των ακάρεων είναι 
σκόπιμο να αερίζουμε καλά το υπνοδωμάτιο  

Η αλλεργία  Οι αλλεργίες συγκεκριμένη ευαισθησία του οργανισμού σε 
ορισμένες ουσίες ή αλλεργιογόνα που 
προκαλεί μία ανοσολογική αντίδραση  

Έχω αλλεργία σε ορισμένα φάρμακα  

Το ισχίο   μέρος του σώματος που αντιστοιχεί στη ρίζα 
του μηρού με τον κορμό  

Είχα μία επέμβαση στο ισχίο το περασμένο 
χρόνο  

Το άσθμα   ασθένεια που χαρακτηρίζεται από σοβαρή 
δυσκολία στην αναπνοή και βήχα  

Το άσθμα μπορεί να είναι σύμπτωμα της 
αλλεργίας στη σκόνη 

 ασθματικός   που σχετίζεται με το άσθμα  Αυτός ο ασθενής πάσχει από άσθμα  

Η εντερική 
λειτουργία  

 δραστηριότητα του εντέρου Ο συγκεκριμένος ασθενής δεν έχει τακτική 
δραστηριότητα του εντέρου  

 αυτάρκης  αυτόνομος, ανεξάρτητος  Ο παππούς μου δεν είναι αυτάρκης, πρέπει να 
τον ταϊζω, να τον πλένω και να τον βοηθάω στο 
περπάτημα  

Η βρογχίτιδα  φλεγμονή των βρόγχων  Έχετε πραγματικά μία κακή βρογχίτιδα!  

Οι πέτρες στα νεφρά   σύμπηξη ορυκτού άλατος που σχηματίζεται 
σε αδενικούς αγωγούς και σε ορισμένα κοίλα 
όργανα, και οδηγεί σε ορισμένες περιπτώσεις 
σε πόνο  

Πέρυσι έκανα επέμβαση γιατί είχα πέτρες στα 
νεφρά  

Το νυχτικό  Τα νυχτικά ρούχο που φοράμε το βράδυ για να 
κοιμηθούμε  

Πριν πλησιάσει η ώρα που θα μπείτε στο 
νοσοκομείο, θα πρέπει να αγοράσετε ένα 
νυχτικό  
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 καρδιοπαθής  τα άτομα που πάσχουν από καρδιακή νόσο  Η μητέρα μου είναι καρδιοπαθής εδώ και 
πολλά χρόνια  

 καθετήρας   σωλήνας σιλικόνης που εισάγεται μέσα στην 
κύστη για να διευκολύνει την εκροή των 
ούρων έξω  

Θα πρέπει να αλλάξουμε τον καθετήρα  

Η χημειοθεραπεία  Οι χημειοθεραπείες θεραπεία μολυσματικών ασθενειών αλλά και 
του καρκίνουν με τη βοήθεια χημικών ουσιών 
και παρασκευασμάτων  

Η γιαγιά μου έκανε χημειοθεραπείες για πολλά 
χρόνια  

 χρόνιος   μόνιμος, τακτικός, σταθερός  Πάσχω από χρόνια κολίτιδα  

Η κατοικία  Οι κατοικίες το σπίτι, το μέρος όπου ζούμε  Η διεύθυνση στο γράμμα δεν ταιριάζει με αυτή 
της κατοικίας  

Η δοσολογία  Οι δοσολογίες  δόση, ποσότητα  Θα πρέπει να τηρείτε τη δοσολογία: 100 mg μία 
φορά την ημέρα  

Τα κόπρανα   ανθρώπινα περιττώματα  Η εργαστηριακή ανάλυση έδειξε αίμα στα 
κόπρανα  

 σταθερό   αριθμός τηλεφώνου σπιτιού, όχι κινητό Δεν έχω σταθερό τηλέφωνο, μόνο κινητό 

Τα σταγονίδια   φάρμακο που πρέπει να λαμβάνεται σε 
σταγόνες  

Παίρνω σταγόνες  για το άσθμα για να 
κοιμάμαι πιο ήρεμα τη νύχτα 

Η υγιεινή   φροντίδα και καθαρισμός του προσώπου και 
του σώματος  

Είναι σημαντικό να πλένεστε καθημερινά και να 
προσέχετε την προσωπική σας υγιεινή  

 αναστέλλω   πρόληψη, επιβράδυνση ή δέσμευση της 
επίδρασης ενός φαρμάκου, με τη θεραπεία ή 
τη δραστικότητα ενός οργάνου  

Θα πρέπει να πάρετε κάποιο φάρμακο που θα 
αναστείλει την αρρυθμία που παρουσιάζεται 

Η νεφρική 
ανεπάρκεια  

 φθίνουσα απόδοση ενός οργάνου σύμφωνα 
με τα λειτουργικά επίπεδα (νεφρό, καρδιά, 
κ.λπ.) 

Πάσχει από νεφρική ανεπάρκεια γι'αυτό θα 
πρέπει να ακολουθήσουμε μία προσεκτική 
διατροφή  

               αναπνευστική  περιορισμός της ικανότητας να αναπνέει Ή αναπνευστική ανεπάρκεια συνεπάγεται 
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Η ανεπάρκεια  κάποιος κανονικά και φυσιολογικά  πολλά προβλήματα στην αναπνοή  

Η δυσανεξία   αδυναμία να ανεχθεί ορισμένα φάρμακα, 
τρόφιμα ή ουσίες  

Έχει δυσανεξία στη λακτόζη  

Η υπέρταση   υψηλή αρτηριακή πίεση  Εάν πάσχετε από υπέρταση, έχετε υψηλή 
αρτηριακή πίεση 

Ο  βηματοδότης  Οι βηματοδότες ηλεκτρονική συσκευή που διεγείρει τη 
συστολή της καρδιάς  

Ο βηματοδότης ενεργοποιεί ηλεκτρονικά τη 
συστολή της καρδιάς  

Το επισκεπτήριο  Τα επισκεπτήρια περίοδος κατά την οποία επιτρέπεται να 
επισκέπτεστε τους ασθενείς στο νοσοκομείο 

Το επισκεπτήριο ξεκινά στις 19:00  

Ο  ασθενής  Οι ασθενείς  ο άρρωστος  Ο ασθενής δήλωσε ότι δεν θέλει να νοσηλευτεί 
στο νοσοκομείο  

Τα μαχαιροπήρουνα   σετ σκεύη (πιρούνι, μαχαίρι, κουτάλι του 
γλυκού) που χρησιμοποιούμε για να φάμε  

Εάν δεν έχετε καθαρά μαχαιροπήρουνα, να 
πάρετε πλαστικά  

 πρόσθετα   συσκευή που αντικαθιστά το απόν ή 
ελαττωματικό όργανο του ανθρώπινου 
σώματος  

Έχω οδοντικά πρόσθετα: οδοντοστοιχίες 

 τακτικός   σε μόνιμη βάση  Δεν εφημερεύει το νοσοκομείο και θα πάω στα 
τακτικά ιατρεία  

Το νεφρό  Τα νεφρά το κατώτερο τμήμα της πλάτης, οσφυϊκή 
περιοχή  

Δώρισα το ένα νεφρό μου στον εγγονό μου, 
που αντιμετώπιζε σοβαρό πρόβλημα υγείας.  

Η διεύθυνση 
κατοικίας  

 διεύθυνση όπου διαμένουμε μόνιμα  Η αλλαγή διεύθυνσης κατοικίας πρέπει να 
αναφερθεί στα γραφεία του δήμου  

 αρχίζω   ξεκινώ από την αρχή  Σταμάτα για λίγα δευτερόλεπτα και στη 
συνέχεια άρχισε να περπατάς  

Η κατακράτηση 
υγρού 

 συσσώρευση, συγκέντρωση υγρού στους 
ιστούς  

Πολλές γυναίκες πάσχουν από κατακράτηση 
υγρών  
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Το αίμα  Τα αίματα υγρό του ανθρώπινου οργανισμού που 
αποτελείται από πλάσμα και ερυθρά 
αιμοσφαίρια, λευκά αιμοσφαίρια και 
αιμοπετάλια  

Η θέα του αίματος με ενοχλεί πολύ  

 σχετίζομαι   επαφή με άλλους ανθρώπους, 
κοινωνικοποίηση 

Σχετίζεται πολύ καλά με τους άλλους 
ανθρώπους, και είναι πολύ κοινωνικός  

Η διανομή  Οι διανομές               Το να δίνω κάτι στους άλλους Η δωρεάν διανομή του φαρμάκου θα αρχίσει 
από αύριο  

Η διάθεση  συναισθηματική κατάσταση, διάθεση  Ο πατέρας μου έχει συχνά απότομες αλλαγές 
στη διάθεσή του  

Τα ούρα   υγρό που παράγεται από τη νεφρική έκκριση, 
κίτρινου χρώματος, το οποίο συλλέγεται στην 
κύστη και στη συνέχεια αποβάλλεται μέσω 
της ουρήθρας  

Η ανάλυση των ούρων δεν έδειξε κάτι 
ανησυχητικό  

 λειτουργεί το 
έντερο  

 εκκένωση, αφόδευση  Εάν δεν λειτουργήσει το έντερό σας, θα πρέπει 
να πάρετε κάποιο φάρμακο  

 βαλβιδική   σε σχέση με τη βαλβίδα,  Η προσθετική καρδιακή βαλβίδα εισάγεται 
μέσω μίας λεπτής χειρουργικής επέμβασης  

Η  ρόμπα  Οι ρόμπες  ρούχο πάνω από το νυχτικό, ανοιχτό στο 
μπροστινό μέρος  

Δεν θέλω να φορέσω τη ρόμπα, δεν κρυώνω 

 xanax  αγχολυτικό φάρμακο  Το Xanax είναι ένα φάρμακο ηρεμιστικό  
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Σωστές Απαντήσεις 

4.1 Ασκήσεις για το διάλογο 4 

ΑΣΚΗΣΗ  1 – Κατανόηση διαλόγου  

 

Ακούστε πάλι το διάλογο και επιλέξτε τη σωστή απάντηση για να ολοκληρώσετε τις προτάσεις.  

 

1) Χθες το βράδυ, ο κος Μάριος  

Α Σταμάτησε να αναπνέει. 

 Β. Για μία στιγμή σταμάτησε να αναπνέει.   

Γ. Έπαθε καρδιακή προσβολή. 

 

2) Ο κος Μάριος  πάσχει από  

Α Υπέρταση 

Β. Διαβήτη  

 Γ. Νεφρική ανεπάρκεια  

 

3) Μία αλλεργία μπορεί να αφορά  

Α Τρόφιμα και φάρμακα  

Β. Τρόφιμα και περιβάλλον   

Γ. Τρόφιμα, περιβάλλον και φάρμακα  

 

4) Ο κος Μάριος έκανε εγχείρηση πριν από 4 χρόνια  

Α στο πόδι   

Β. Στο χέρι  

Γ. Στο ισχίο  

 

5) Οι επισκέψεις στο νοσοκομείο γίνονται: 

Α 7.00 με 8.00  

Β. 19.00 με 20.00 

 Γ. 17.00 με 19.00 
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ΑΣΚΗΣΗ  2 – Κατανόηση γραπτού κειμένου  

 

Διαβάστε τον παραπάνω διάλογο και, στη συνέχεια, σημειώστε με ένα σταυρό εάν οι ακόλουθες 

δηλώσεις είναι σωστές ή λάθος.  

                       Σωστό    Λάθος  

1) Ο κος Μάριος μένει μόνος του στο σπίτι.  Χ 

2) Οι άνθρωποι μπορούν να πάθουν χρόνια βρογχίτιδα μόνο μία φορά.  Χ 

3) Εδώ και τρεις ημέρες,  δεν λειτουργούσε καλά το έντερο του κου 

Μάριου. 

Χ  

4) Ο κος Μάριος έκανε χημειοθεραπεία.  Χ 

5) Η Ελισάβετ ξέχασε τα προσωπικά αντικείμενα του κου Μάριου.  Χ 
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ΑΣΚΗΣΗ  3 – Λεξιλόγιο  

 

Διαβάστε ξανά το διάλογο και, στη συνέχεια, συνδέστε τις λέξεις με τη σωστή 

περιγραφή.  

 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ  

1) Κατακράτηση υγρών 
2) διαβήτης 
3) καρδιοπάθεια 
4) υψηλή αρτηριακή πίεση  
5) νεφρική ανεπάρκεια  
6) πέτρες στα νεφρά  
7) αναπνευστική 

ανεπάρκεια 
8) χρόνια βρογχίτιδα 
9) χρόνιο άσθμα 
10) άσθμα  
11) αλλεργία   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. Μία ασθένεια των πνευμόνων που διαρκεί  πολλά 
χρόνια  
Β. Μία ασθένεια που χαρακτηρίζεται από υψηλή 
συγκέντρωση σακχάρου στο αίμα, και χαμηλή 
συγκέντρωση ινσουλίνης στον οργανισμό  
Γ. Μία ασθένεια του ανοσοποιητικού συστήματος που 
χαρακτηρίζεται από υπερβολικές αντιδράσεις έναντι 
ορισμένων ουσιών  
Δ. Μειωμένη λειτουργία των νεφρών  
Ε. Μία ασθένεια ευρέως διαδεδομένη, που 
χαρακτηρίζεται από κάποια συμπτώματα, όπως πόνος 
στην πλάτη, στην πλευρά των νεφρών ή στο κάτω μέρος 
της κοιλιάς  
ΣΤ. Μία ασθένεια των αναπνευστικών οδών που 
χαρακτηρίζεται από φλεγμονή του αναπνευστικού 
συστήματος 
Ζ. Εμφανίζεται όταν η αναπνευστική οδός δεν είναι 
πλέον σε θέση να μεταφέρει οξυγόνο με τον κατάλληλο 
τρόπο  
Η. Είναι μία φλεγμονώδης νόσος των κάτω αεραγωγών, 
και μπορεί να είναι χρόνια ή μη, και αυτό είναι συχνά 
ένα σύμπτωμα της αλλεργίας  
Θ. Σημαίνει ότι  η πίεση του αίματος στις αρτηρίες είναι 
αυξημένη  
Ι. Κάθε ασθένεια που επηρεάζει την καρδιά  
Κ. Συσσώρευση υγρών στο σώμα  
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ΑΣΚΗΣΗ  4 – Λεξιλόγιο  

 

Διαβάστε τις λέξεις και τοποθετήστε τις στο κατάλληλο πλαίσιο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ο εγκέφαλος  – το ήπαρ – τα οστά  – η ουροδόχος κύστη – οι πνεύμονες – η καρδιά – οι φλέβες  – 

το στομάχι  – το έντερο   

τα οστά   

η καρδιά 

το ήπαρ 

το έντερο  

οι πνεύμονες 

η ουροδόχος κύστη 

το στομάχι  

οι φλέβες  

ο εγκέφαλος   
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ΑΣΚΗΣΗ  5 – Γραμματική  

 

Διαβάστε τις ακόλουθες προτάσεις και συμπληρώστε τα κενά με την κατάλληλη αντωνυμία.  

μου, την, τη, σε, με, σας  

 

1) Μήπως καθαρίσατε την τεχνητή οδοντοστοιχία μου; Όχι, αλλά θα  την καθαρίσω αμέσως.  

2) Θα με συνοδεύσεις στο γιατρό, Ελισάβετ;  Ναι, θα σε συνοδεύσω, θα είμαι εκεί γύρω στις 

16.00 

3) Μπορείτε να έρθετε να με πάρετε από την αγορά;  Ναι, έρχομαι να σας πάρω σε περίπου 10 

λεπτά.  

4) Θα θέλατε ένα παγωτό;  Όχι,  σας ευχαριστώ πολύ. 

5) Θα φέρεις την τούρτα για το πάρτι, απόψε; Ναι, μην ανησυχείτε, θα σας τη φέρω. 

6) Μαμά, θα μου αγοράσεις μία σοκολάτα;  

7) Αυτά τα παπούτσια  μου είναι πολύ άνετα. Μπορώ να τα φοράω όλη μέρα.  

8) Θα χτενίσω τα μαλλιά μου και, στη συνέχεια, θα βγω μία βόλτα για να περπατήσω.  
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